ITINERARIO IN PREPARAZIONE AL SACRAMEN TO DEL
MATRIMONIO
APPUNTIPER GLI ANIMATORI: COPPIE DI SPOSI E SACERDOTI

“Il Magistero della Chiesa ha ripetutamente ingis{...) sull'importanza e il carattere insostituéitiella
preparazione al matrimonioella pastorale ordinaria. Tale preparazione rammabbe limitarsi a una semplice
informazione su cio che e il matrimonio per la Ghiema essere un vero cammino di formazione delle
persone, basato sull’educazione alla fede e aflé"\(.

Nella nostra storia

La formazione dei fidanzati al matrimonio non eaosiova, gia dagli anni 70 € attuata in
diocesi, prima a cura esclusivamente del Centrolgp&amiglia poi € stata demandata ai
vicariati. Nel 1994 e uscito il sussidio “Itinerardi educazione all’amore” diviso in tre
parti: preparazione remota, prossima ed immedihi &ato la traccia fino ad ora utilizzata
nei diversi vicariati, nel frattempo si sono comdale alcune scelte di metodo, il lavoro a
gruppi, la gestione di tutto l'itinerario da padieuna coppia e di un sacerdote, I'inserimento
dell'incontro sulla regolazione naturale della iféé gestito dalla coppia e non solo da
“esperti”, i momento di preghiera al termine daltontro, il piccolo momento di festa
finale, la scheda di verifica con le osservaziaiifitlanzati....

Nellanno 2000 i vescovi lombardi sono usciti conauloro proposta di itinerario,
certamente piu corposo e prolungato nel tempo.

€ emersa percio la necessita di rivisitare il mogtnerario e di realizzare una mediazione
con gquanto proposto dalla CEL nel testo “in cammiacso il matrimonio”, riducendo gli
incontri da 14 a otto e comprimendo i temi pur reaenhdo i punti forti della proposta.

Ora l'evolvere dei costumi all'interno della nossacieta ha posto noi operatori dei corsi
per fidanzati di fronte ad un fenomeno che si va@e piu accentuando: la convivenza
prematrimoniale da parte dei fidanzati che chiedafia Chiesa la celebrazione del
Sacramento del Matrimonio.

In tale situazione rileviamo anche una sempre pagdnte mancanza di contenuti di fede
dovuta all'abbandono della pratica religiosa inadalescenziale

Consapevoli che “non c¢’é nessuna situazione ireegdl che &€ completamente impermeabile alla grdzia
Dio, riteniamo che compito di chi accompagna i figiati/conviventi alla celebrazione del Sacramergb d
Matrimonio sia quella di far percepire loro chedrié entrato nella loro storia e li sta attiramdeé perché
possano pienamente vivere la grande bellezza del damore che hanno da lui ricevuto.

Nella attuale tendenza spiccata verso forme dieitigigsmo morale, si tratta di assumere un “attegginto di
comprensione nei confronti della problematica esmale e delle scelte delle persone” soprattuttguelle
che “vivono un’unione di fatto”. Il “rispetto delldignita delle persone non € messo in discussibuitavia, la
comprensione delle circostanze e il rispetto dpkesone non equivalgono a una giustificazione.alh t
circostanze, conviene piuttosto sottolineare cheelda & un bene essenziale delle persone e tordadi
autentica libert:

Riteniamo percid inopportuno creare percorsi inpprazione al matrimonio differenziati ma semmai
dobbiamo cercare di meglio sviluppare quei passagigpercorso gia in atto che possono portareanidti a
riflettere su quelle loro scelte che non sono imicgiia con il Magistero della Chiesa

Un primo passo obbligato € la conoscenza dei fidia parte dei parroci:

! Pontificio Consiglio per la Famiglia (PCHamiglia, matrimonio e “unioni di fatto’ 2000, n. 42.
2 .
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sarebbe auspicabile che la coppia che chiede ariprgarroco (quale?) di partecipare al percorso in
preparazione al Sacramento del Matrimonio abbial@icum colloquio conoscitivo.

La lettera di presentazione al corso potrebbecardi oltre ai dati anagrafici dei fidanzati, laadpresunta del
matrimonio, la futura residenza della coppia edigwuale situazione di convivenza

Il percorso

Il problema di fondo che sta alla base del percalistormazione al matrimonio consiste nel riaffersde
verita sull’'uomo cosi come rivelate e radicate’asfienza della creatura umana, attraverso una gteopolta
a ricostruire le basi umane, istituzionali e didezhe presiedono al matrimonio cristiano. Infditéi,coloro che
partecipano ai corsi ritroviamo sia giovani fidamzaedenti e praticanti, sia fidanzati per i quatapporti
prematrimoniali sono una situazione di fatto, slasempre maggiore numero di giovani conviventi (anag
con figli), sia persone oramai distanti dalla fede,non addirittura semianalfabete rispetto alle gumuni
verita di fede.
Cio non permette piu di definire un semplice itaré intraecclesiale al sacramento matrimonialesbe
richiede una attenta educazione
= alla morale sessuale,
= al matrimonio cristiano come espressione autergiqgaena dell'amore coniugale, “impegno verso
I'altra persona che si assume con un preciso attoldnta™;
= alla preghiera individuale, di coppia, liturgicamnee momento/strumento di riapertura di dialogo con
Dio oltre che con la comunita ecclesiale.

| protagonisti: i fidanzati

Vanno sempre considerati come i protagonisti dégierari con una loro dignita e
responsabilita, ciascuno con la sua storia. Al@inmnostrano piu collaborativi, altri piu
arroganti, i livelli culturali e di fede sono disogenei ma ... sono loro che ci sono affidati!

| collaboratori: la coppia di sposi ed il sacerdote

Uno dei punti fermi a cui siamo giunti in questnae su cui ancora dobbiamo lavorare é
che se vogliamo realizzare degli itinerari e noa gerie di lezioni tutte le serate devono
essere guidate dagli stessi animatori; almeno appia di sposi ed un sacerdote per tutti gli
incontri, cio garantisce la possibilita di conoscefidanzati ed entrare in relazione con loro.
La coppia ed il sacerdote poi si devono preparsieine ad ogni incontro in modo da avere
gli stessi obiettivi e trasmettere gli stessi conte devono verificare insieme e scambiarsi
guello che esce dai gruppi di lavoro, al terming skettimo incontro possono anche
distribuire la scheda di verifica da ritirare neftavo in modo da confrontarsi poi

sul’andamento di tutto il lavoro come é stato widai fidanzati.

Non & necessario che siano degli esperti su tatterhatiche ma che abbiano voglia di
riflettere e di studiare insieme su questi argomenche attraverso l'uso della guida
proposta dai nostri vescovi.

Periodicamente a livello diocesano poi si orgampzdei momenti di studio e di confronto

che possono essere utili.

IL lavoro di gruppo
Una delle metodologie privilegiate € quella deldiavin gruppi:

- per sopperire alla mancanza di comunicazione timerari che prevedono la
partecipazione di 20-25 coppie;
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- per dare la possibilita di confronto fra le vas@ppie;
- per dare agli animatori la possibilita di conascéa realta dei fidanzati con cui
operano;

- per comunicare con piu facilita concetti, ideeesgerienze.
La metodologia del lavoro a piccoli gruppi (7-8 p@) da la possibilita di coinvolgere
maggiormente i partecipanti come soggetti attivi. dolito in un itinerario i fidanzati
vengono divisi in tre gruppi di cui uno guidato dacerdote e due dai membri della coppia
di sposi, la divisione avviene in maniera casualdicando le sale dove si incontrano i
gruppi e la persona che lo guida in modo da peeretii fidanzati la scelta. Chiaramente
non si devono separare le coppie di fidanzati gerehun’esperienza che devono vivere
insieme. La guida del gruppo e affidata agli anoriathe, specialmente la prima volta
dovranno stimolare al dialogo ed al confronto aidta a rimanere in tema, a non far
monopolizzare il discorso da qualcuno “troppo lamgia stimolando senza forzare i piu
timidi, utilizzando le domande fornite come traceie senza pretendere di rispondere
sempre a tutte ed in maniera esaustiva, cercandormie tracce di ricerca alle singole
coppie. Al termine dell'incontro la coppia ed ilceadote si confronteranno su quanto é
emerso dai gruppi per preparare il successivo incon

ALCUNE NOTE PER QUANTO RIGUARDA LTITINERARIO DI
SPIRITUALITA” DA PROPORRE AI FIDANZATI DURANTE IL PERCORSO
IN PREPARAZIONE AL MATRIMONIO.

Negli incontri laboratoriali tenuti con le coppie ed i sacerdoti che in diversi vicariati
seguono i percorsi per i fidanzati e che hanno avuto come tematica specifica quella
della proposta spirituale ai fidanzati sono emersi punti di partenza e convinzioni
comuni che sono stati la base di un lavoro che ci ha portato a modificare le schede
del percorso per quanto riguarda i momenti di preghiera ma anche a ripensare ad
alcune linee guida che vorremmo suggerire a tutti gli operatori.

I punti-forza sono stati i seguenti:

- i fidanzati arrivano con esperienze personali diversissime di fede e di
spiritualita; € per tutti una novita la proposta di un’esperienza spirituale di
coppia e c'e un forte bisogno spirituale, a volte non espresso;

- la spiritualita non puo essere ridotta ad essere la tematica per un‘incontro o
la proposta per un momento di preghiera, va piuttosto vista come
dimensione trasversale a tutto il percorso;

- in questo campo ci sembra strategico far vivere... un’esperienza piuttosto
che parlare di ... .

Le decisioni assunte di conseguenza sono state percio di piu livelli :
- di dare indicazioni primariamente a chi guida gli incontri (coppia e
sacerdote); ( ALLEGATO A)
- di individuare per ogni tematica dei primi 7 incontri del percorso
I'atteggiamento spirituale da sottolineare nella relazione/proposta, nei lavori
di gruppo, nelle attivita proposte... in modo che ci sia continuita con la
preghiera finale;(ALLEGATO A)



- di modificare nelle schede dei fidanzati i momenti di preghiera finali per ogni
incontro, in modo da strutturare un piccolo itinerario che procedesse dal
semplice al complesso; (ALLEGATO B)

- di far risuonare sempre lungo questo itinerarioanb di Parola proposti, anche per
facilitarne la conoscenza da parte dei fidanzatrndine alla scelta che dovranno
effettuare poi per la celebrazione del loro matnino

ALLEGATO A - Indicazioni per chi guida gli incontri

Vista l'eterogeneita delle esperienze dei fidanzati, 'ambiente che & estraneo, le
persone che non si conoscono... bisogna procedere per gradi, anche se con una
proposta seria e da adulti. E' opportuno non iniziare il primo incontro con la
preghiera ma concluderlo, quando gia si & condiviso qualcosa di sé, quando nel
confronto, nella proposta & emerso piu volte I'atteggiamento della meraviglia e del
ringraziamento con un momento spirituale (breve e gia strutturato) come proposto
nella scheda.

Puntare ad un’esperienza spirituale che faccia leva sulla realta dell'lamore che i
fidanzati stanno vivendo, spiegare loro che condividere anche la parte spirituale di
sé con laltro aumenta il dialogo, la solidita e la strutturazione del cammino di
coppia aprendo ad una condivisione sempre pil ampia, ad una unita sempre piu
profonda.

La coppia ed il sacerdote esplicitino pure le difficolta, i disagi ( la non- abitudine,
I'estraneita fra i due, la difficolta a vivere la parte emotiva, la paura di invadere il
privato dell’altro o di essere giudicati dall’altro...) che ci possono essere di fronte a
guesto momento ma esortino ad accettare di condividere questa realta, che &
propria di una condivisione piena di coppia; soprattutto gli sposi presenti possono
motivare cio indicando quali sono state le gioie e le difficolta incontrate nel proprio
cammino spirituale.

L'ambiente deve essere adatto all’esperienza, si deve puntare ad avere momenti di
tranquillita, non riservare gli ultimi cinque minuti di fretta...; sono importanti i segni
che devono essere semplici ma presenti ed adatti al gruppo.

Si puo utilizzare la musica, i registratori per i primi incontri con le canzoni
suggerite... se poi nel gruppo o fra i responsabili c'€ qualcuno che sa
suonare/cantare puo diventare un’esperienza coinvolgente.

I momenti di preghiera finale degli incontri possono divenire pian piano meno
strutturati ed anche piu lunghi (ma non troppo), € sempre opportuno farli
precedere da un momento di silenzio e dove possibile chiedere di condividere nella
coppia qualcosa di questa esperienza, la spinta deve essere sempre verso una
spiritualita condivisa.

I testi e la struttura dei momenti di preghiera devono essere in mano ai fidanzati e
vanno sempre introdotti e spiegati.

Il materiale deve essere sempre a disposizione, se si sceglie di far scrivere una
preghiera di coppia lo si pu0 richiedere la volta precedente, facendola preparare a
casa oppure lasciare il tempo necessario e fornire il materiale (matite e fogli)
durante l'incontro.

Molti vicariati usano poi raccogliere queste preghiere in un libretto ciclostilato che
viene poi consegnato in un incontro post-corso ( Natale o fine anno con film/pizza o



Messa insieme) ; altri usano far scambiare le preghiere in maniera anonima tra le
coppie, lasciandole come ricordo della partecipazione al corso.

Per quanto riguarda l'ultimo incontro si & scelto di non fissarne uno in particolare
ma di lasciare gli schemi gia proposti (Benedizione dei fidanzati- Liturgia della
parola breve o lunga- Riconciliazione dei fidanzati). Ideale sarebbe in uno degli
incontri precedenti far scegliere al gruppo il tipo di incontro con cui vuol cimentarsi,
presentando le varie possibilita ... e soprattutto i vari livelli di coinvolgimento che
queste presuppongono!



ALLEGATO A GRIGLIA DI LETTURA DEL PERCORSO DI SPIRITUALITA’ NE  GLI INCONTRI

Incontro I messaggio Il segnho Cosa far emergere
1| L'incontro Dall’esperienzadell'incontro « E ti vengo a cercare |Aspetti Pedagogici
all’essenza dell'incontro Silenzio Valorizzare I'ascolto come preghiera
 Preghiera del grazie Dal momento del Tu al momento del noi
2| 1l dono L’amore come essenza « Segno del Cero eEsserel'uno il bene pit grande dell’altro
del nostro incontro Fiamma
* Rileggere alla fine Il
brano
3| Il dialogo | mattoni della nostra * Risonanza delle Esiste una santita coniugale che si gioca
spiritualita beatitudine scelta quotidiano
4 | La contemplazione | Guarda e diventa cio che sei « Magnificat Esplicitato Il silenzio sulle note di Magnificat di Taizé
5| Le scelte La sessualita come « | gesti come espressiond! corpo come parola di preghiera per dire

espressione
di comunione

di preghiera
* invocazione

Verita di Dio sull'uomo

6 | La vita Aprirsi al mistero della vita  Diapositive sull'origine| Il mistero
della vita umana
» Salmo 139
7 | Il discernimento Il sapore del sapere e Rilettura del brano Scelta concreta per la carita
« Consegna del sale Proposito di coppia
» Far scrivere la preghiera
di coppia
8 | La spiritualita Con te in Dio « Il momento di preghiera | Dipende dalla modalita scelta, sicurame

coniugale

I'importanza di una spiritualita di coppia

nel

nte






Altri momenti dell'incontro

Importante e I'accoglienza, i fidanzati che entraretla sala devono trovare la coppia ed il
sacerdote gia presenti che li salutano e dialogamoloro. All'inizio di ogni incontro gli
animatori salutano tutti i presenti, ricordanoaléro svolto in precedenza, presentano il
tema della serata e la sua scansione nei tempiesativita, invitano i fidanzati a prendere
la scheda della serata.

| momenti della proposta (lezione) devono essdtedan linguaggio adatto e comprensibile
secondo i contenuti proposti nel sussidio, meggi@li interventi sono fatti sia dal sacerdote
sia dalla coppia sullo stesso argomento in modwidacizzare I'ascolto. | tempi della
proposta non siano in genere superiori alla mezzorehe perché siamo in orario serale e
molti tornano da una giornata di lavoro.Non si jpet@impo inutile tra un momento e I'altro
dell'incontro ma i passaggi siano agili. Prima dedmento di preghiera la coppia di sposi
faccia un momento di saluto annunciando il teméiiebntro successivo. Si mantengano le
promesse sull’ora di chiusura, se qualche coppiavpole attardarsi a parlare con altre
coppie o con gli animatori lo faccia pure in lilgernha al termine. in modo che gli altri
possano andare a casa.

GLI INCONTRI

PRIMO INCONTRO
Tempi:

Accoglienza 9.00/ 9.15

Presentazione animatori,itinerario,schede, incatts/ 9.35
Divisione e lavori di gruppo 9,35/ 9.50

Proposta coppia 9,50/10

Proposta sacerdote 10/10,20

Preghiera 10,20/10,30

In questo primo incontro e fondamentale l'accogleenla parte degli animatori che
devono arrivare prima dell’inizio, preparare laasabn le sedie in cerchio per non far
pensare ad un’aula scolastica, se possibile pdizpa@ 'arredamento e far entrare
salutando personalmente tutte le coppie, I'appedld ritiro delle lettere dei parroci lo
si puo fare quando tutti saranno seduti. Quandariepipanti sono arrivati tutti la
coppia ed il sacerdote si presentano brevemepdeinvitano tutti a presentarsi gli uni
agli altri per superare I'anonimato. Quindi si ass proporre il significato e le
motivazioni dell'ltinerario, spiegando che non iEitta di una serie di lezioni o di un
obbligo per avere un attestato ma di un percorsapgdrofondimento per giungere ad
una decisione sicura e motivata di celebrare itssaento del matrimonio. Si insista
sulla responsabilita che in questo hanno le singofpie in quanto ognuno e il miglior
regista della propria formazione. A questo puntopmasenta la cartelletta con il
materiale e sfogliandola si percorrono brevemeat@ppe dellitinerario, almeno per
titoli. Prendendo poi la prima scheda si mostra e@nfatta ogni scheda ed a cosa
servono le varie parti (Piste di riflessione, Parabomande per i gruppi, preghiera,
proposte per la coppia, il prossimo incontro),pééga poi come sara strutturato questo
incontro.



A questo punto ci si divide in gruppetti ( se ilnmero delle coppie € inferiore a 10 si
puod rimanere insieme) e si prosegue la presen@zaibiedendo ad ogni coppia di
raccontare la propria storia ( luoghi di provengnzome si sono conosciuti, da quanto
tempo,..... e la caratteristica morale che piu amamea I'uno dell’altro) seguendo la
traccia indicata -pud essere opportuno dare ad ogppia uno / due minuti per
preparare insieme questa presentazione-. Si rifgph& assemblea dove la coppia di
sposi racconta la propria storia e, facendo sindésjuanto emerso nei gruppi fa
rilevare le caratteristiche comuni delle storie ndkge ma anche le meravigliose
diversita che esistono. Attraverso il raccontoddtrce la categoria della meraviglia e
del mistero di fronte ad ogni coppia e ad ogniiatdiamore, categoria che é presente
in ogni epoca nei poeti, nella musica ma ancheaneflessione. Se possibile e
opportuno far ascoltare “E ti vengo a cercare”, aqaazone di Battiato. Il sacerdote
legge poi il testo della Genesi proposto nella dahe spiega come gia in questo testo
cosi antico della Parola la coppia e 'amore umaiamo un luogo in cui si vive
I'esperienza di Dio. | fidanzati vanno invitati agliere la loro storia all’interno della
storia di salvezza, la loro vocazione all’'amore.

La coppia ricorda poi il tema dell’incontro, salgaingrazia i presenti ed introduce,
motivandolo il momento di preghiera, cercando fapesare il disagio presente in
qualcuno. Il sacerdote guida il momento di preghier

SECONDO, QUARTO, QUINTO, SETTIMO INCONTRO

Tempi ed attivita:

9,00/9, 10 saluto, ricordo e presentazione tema

9,10/ 9,40 proposta coppia e sacerdote

9,40/10,05 lavoro di gruppo

10,05/ 10,15 sintesi da parte della coppia. anmutel prossimo tema e saluti
10,15/ 10,30 preghiera

Gli animatori accolgono i fidanzati e li invitanossdere, si fa poi I'appello e la coppia
prosegue salutando tutti, con qualche breve cella@ettimana trascorsa, ricorda il lavoro
della settimana precedente ed introduce il temia derata indicando come si svolgera. Se
ci sono richieste particolari riguardo al tema pdEnte ci si puo fermare a chiarirle
altrimenti si procede con I'argomento indicato. brtante € chiedere ai fidanzati di avere
sempre in mano la scheda dell'incontro. La copplial sacerdote si alternano, modulando
come preferiscono il loro intervento; & importargfeando e possibile, che tutti i temi siano
presentati almeno in parte sia dagli sposi chesdakrdote per evitare che i fidanzati
dividano gli ambiti in maniera parziale

Queste sono cose da preti e non da laici... Ditquesse i preti non dovrebbero
interessarsi...”. | gruppi per i lavori possonoegedasciati fissi o liberi di ruotare a seconda
della scelta dei fidanzati; dall’esperienza si vele tendono a mantenerli fissi forse perché
guesto garantisce un minimo di conoscenza.

TERZO INCONTRO
9,00/9,10 saluto, ricordo e presentazione tema

9,10/ 9,45 proposta coppia e sacerdote
9,45/10,00 lavoro di coppia



10,00/ 10,20 condivisione del lavoro di coppia eghiera
10,20/10,30 annuncio del prossimo tema e saluti

Dopo l'accoglienza ed i saluti, si presenta il tenaedi scheda dei fidanzati) e creando un
opportuno momento di silenzio si legge il brandedbkatitudini. La coppia ed il sacerdote
si alternano a presentare come vivono nella loqgemsnza e nell’'esperienza di altre
famiglie i valori proposti dalle beatitudini in mana molto semplice e concreta. Lo scopo é
di far percepire ai fidanzati come i valori propasano le basi per la costruzione della vita
di coppia e di famiglia e come siano valori petifudnche se spesso controcorrente. Si
invitano poi i fidanzati a riflettere in coppia edscegliere, confrontandosi, quale sia la
beatitudine che ritengono la base o la piu impoetaoggi nel loro rapporto di coppia e
domani nella loro famiglia, precisando che sar® Iohiesto di leggere in assemblea nel
momento finale questa beatitudine mentre saraatstoro la liberta di dire anche il perché
ditale scelta. Dopo il lavoro di coppia si puo adurre un breve momento di bregk10
minuti), magari con qualche bibita e/o caramella.p®segue poi con il momento di
preghiera che € un po’ piu disteso del solito iarda ogni coppia dovra interveniresaluti

si faranno alla fine della preghiera.

SESTO INCONTRO

9,00/9,10 saluto, ricordo e presentazione tema

9.10/9,30 lavoro di gruppo

9.30/ 10,10 proposta del tema e domande in assamble

10,10/10,20 conclusione da parte della coppia, mriowel prossimo tema e saluti
10,20/ 10,30 preghiera

Si tratta dell’incontro sulla_regolazione naturadedla fertilita; la scelta lungo gli anni é
caduta sull’affidarlo alla coppia quale testimord'atilizzo dei metodi naturali piu che
sull’esperto che risultava tecnicamente piu precam “esterno” allambito dell’itinerario,
“sconosciuto” per le coppie e quindi con qualchéatilta di comunicazione in piu. Non si
tratta infatti di fare una presentazione tecnidessfica dei metodi ma di presentare la
regolazione naturale della fertilita come una strathana, adeguata e spendibile nella vita
di una coppia di oggi. Per far questo si partirdeddomande che emergeranno nel lavoro di
gruppo, in particolare dai criteri su cui secondidanzati si deve scegliere un metodo, dalle
loro conoscenze o non conoscenze ed obiezioni loeste in materia. Una coppia di
fidanzati per gruppo porra queste domande allaiaagisposi in assemblea e questi durante
la loro proposta, attuabile anche con l'ausilio diapositive fornite dal Consultorio,
cercheranno di rispondere alle richieste, dopddivento & possibile anche lasciare spazio
ad altri quesiti che riguardino sia I'esperienza,la parte “tecnica del metodo” che l'etica e
la morale. A queste domande possono rispondeila siappia che il sacerdote. Al termine
puo essere utile proporre il Consultorio diocesanome luogo per apprendere i Metodi
Naturali ed il corso che annualmente a maggio-giugonsultorio organizza a tale scopo
(ci sono i volantini!). E’ I'unico incontro in cunon € previsto un brano della Parola, ma
viene proposto un salmo per la preghiera.

OTTA VO INCONTRO



Si tratta dell’incontro di preghiera, va preceduta un’opportuna spiegazione sul suo
significato da parte della coppia, spiegazione tigami il ruolo ed il significato della
preghiera nella vita familiare. Presentiamo treedsv schemi di preghiera che si possono
adattare a situazioni diverse, gli animatori saetgquella che pare piu opportuna al gruppo
di fidanzati che hanno incontrato. Si puo anchkzatire un luogo diverso dalla sala in cui
si svolgono gli incontri, in questo caso bisogntrmare in precedenza e curare che tutti
sappiano di questo cambiamento. Molti gruppi dafigati sono soliti raccogliere una
somma da destinare ad un gesto caritativo scekeenre, pu0 essere una proposta
significativa.

Al termine si distribuiscono gli attestati e siraho le schede di verifica.

E’ ormai usanza gradita ai fidanzati, di un piccohfresco al termine dell’incontro. E’ un
segno di gioia comune, ci si deve pero ricordangrolporlo nell’incontro precedente in

modo che ognuno possa portare qualcosa






