
Mentre erano in cammino, entrò in
un villaggio e una donna, di nome
Marta, lo accolse nella sua casa.
Essa aveva una sorella, di nome

Maria, la quale, sedutasi ai piedi di
Gesù, ascoltava la sua parola;

Marta invece era tutta presa dai
molti servizi. Pertanto, fattasi

avanti, disse: «Signore, non ti curi
che mia sorella mi ha lasciata sola

a servire? Dille dunque che mi
aiuti». Ma Gesù le rispose: «Marta,

Marta, tu ti preoccupi e ti agiti per
molte cose, ma una sola è la cosa

di cui c'è bisogno. Maria si è scelta
la parte migliore, che non le sarà

tolta».
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S I G N O R E ,

A I U T A C I  A  C U S T O D I R E  

I L  N O S T R O  T E M P O ,

P E R C H É  O G N I  I S T A N T E  S I A
P R E Z I O S O  A I  N O S T R I  O C C H I

C O M E  L O  È  A I  T U O I ;

A I U T A C I  A  C U S T O D I R E  

I L  N O S T R O  C U O R E ,

P E R C H É  P O S S A  

A B I T A R E  I L  T E M P O ,  

D A R E  E  T R O V A R E  I N  E S S O
S I G N I F I C A T O  E  V A L O R E ;

A I U T A C I  A  C U S T O D I R E  

L E  N O S T R E  R E L A Z I O N I  

C O N  T E  E  C O N  I  F R A T E L L I ,

A  V E D E R E  I N  E S S E  

I L  S E G N O  T A N G I B I L E
 D E L  T U O  A M O R E  

C H E  S I  F A  D O N O ,

A  G U S T A R E  L A  S A P I E N Z A  

D I  U N  I N C O N T R O  

C H E ,  N E L L ’ A L T R O ,  

C I  F A  R I T R O V A R E  

L A  V E R A  D I M E N S I O N E  

D I  N O I  S T E S S I .

P A D R E ,  C H E  V I V I  

N E L L A  R E L A Z I O N E  

C O N  I L  F I G L I O  

E  L O  S P I R I T O  S A N T O ,

I N S E G N A C I  A  V I V E R E  

N E L L A  C O M U N I O N E ,  

O R A  E  P E R  S E M P R E ,  

N E I  S E C O L I  D E I  S E C O L I .

A M E N Parole Amiche

DIOCESI di LODI
Ufficio per la Pastorale Famigliare



Tra le mura di casa
Betania, dentro un fluire del tempo
che riprende il ritmo del cuore e
delle relazioni dell’uomo, Gesù
invita a rimettere ordine nelle
priorità del nostro vivere
quotidiano, a tralasciare ciò che ci
affanna e ci distoglie lo sguardo
ed il cuore da ciò che è davvero
essenziale: stare con Lui e tra noi,
regalandoci reciprocamente
attenzione ed ascolto, come seppe
fare Maria, che si era “scelta la parte
migliore”. Non c’è buona ragione
per dedicarsi ad altro, nulla
che possa essere messo avanti a
questo perdersi nella relazione.

“Questa
riscoperta disposizione alla
relazione, ha in sé una doppia
sorgente. La prima è nel tempo che
si dilata e rinuncia alla frenesia delle
nostre giornate pre-covid; come se
le lancette dell’orologio avessero
improvvisamente rallentato
la loro corsa impazzita e ripreso il
passo ordinario delle giornate e il
ritmo cadenzato del cuore
dell’uomo. In questo tempo che ci è
parso immediatamente
più reale e vicino al nostro sentire, il
momento della relazione ci è venuto
incontro e ci ha sorpresi nella
normalità del ritmo quotidiano.

La ParolaLe parole

DOMANDE
Il tempo del lock down e della pandemia, cosa hanno portato di nuovo
nelle nostre relazioni familiari? Cosa abbiamo scoperto di importante e
cosa ci è risultato difficile da vivere in questo tempo?
Come si è modificata la scansione delle nostre giornate durante il lock
down? I ritmi di vita di questo tempo, hanno favorito ho reso più difficili
le nostre relazioni?
Ci interroghiamo insieme, marito e moglie: cosa è davvero importante
nella nostra vita? Proviamo a fare la stessa domanda, alla presenza anche
dei nostri figli.
Proviamo a pensare tre piccole cose che potremmo cambiare nelle
nostre giornate, per regalare più tempo alla nostra  elazione; pensiamo
anche tre cose che già facciamo e che sono importanti nella nostra
relazione.


