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In copertina: Gustav Klimt, Il Bacio, 1907-1908 

Due amanti si scambiano un bacio appassionato, avvolti da una luce 
dorata. I loro abiti sono tuniche dorate e decorate come mosaici, 
mentre tutt’intorno è indefinito e irreale, come il momento che stanno 
vivendo i due amanti in cui il mondo sembra annullarsi.  
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Canto Dall’aurora al tramonto  

Rit. Dall'aurora io cerco Te, fino al tramonto ti chiamo.  

Ha sete solo di Te l’anima mia come terra deserta. (2volte) 

Non mi fermerò un solo istante sempre canterò la Tua lode.  

Perché sei il mio Di o, il mio riparo. 

Mi proteggerai all’ombra delle Tue ali. Rit.  

Non mi fermerò un solo istante io racconterò le tue opere.  

Perché sei il mio Dio, unico bene.  

Nulla mai potrà la notte contro di me. Rit.  

Ha sete solo di Te L’anima mia come terra deserta. 

 

V: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

Tutti:  Amen. 

V: La grazia e la pace di Dio che è amore fin dal principio, sia con 

tutti voi. 

Tutti:  E con il tuo spirito 

V: Carissimi fratelli e sorelle, vi accolgo con gioia e vi ringrazio per 

aver accettato l’invito a questo incontro. 

Voi vi state preparando a dire il vostro sì e lo renderete manifesto in 

Chiesa, davanti alla comunità. Nella Chiesa si esprime il sì alla vita, il 

sì all’amore, il sì alla donazione al Signore. 

Questa sera celebriamo l’amore che vi ha uniti e che vi costituirà 

piccola Chiesa domestica nell’abbraccio più grande di tutta la Chiesa. 

Vivere l’amore in questi mesi ha richiesto un cambiamento nella 

quotidianità e nella spiritualità di ogni coppia.  

Avete vissuto espressioni opposte dello stesso amore; chi il distacco 

e la lontananza e chi la stretta convivenza.  
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Canto IL CANTO DELL’AMORE 

 

Se dovrai attraversare il deserto 

non temere io sarò con te. 

Se dovrai camminare nel fuoco 

la sua fiamma non ti brucerà. 

Seguirai la mia luce nella notte, 

sentirai la mia forza  

nel cammino, 

io sono il tuo Dio, il Signore. 

 

Sono io che ti ho fatto 

 e plasmato, 

ti ho chiamato per nome. 

Io da sempre ti ho conosciuto 

e ti ho dato il mio amore. 

 

 

 

Perché tu sei prezioso  

ai miei occhi, 

vali più del più grande dei tesori 

Io sarò con te, ovunque andrai. 

 

Non pensare alle cose di ieri, 

cose nuove fioriscono già; 

aprirò nel deserto sentieri, 

darò acqua nell'aridità. 

Perché tu sei prezioso  

ai miei occhi, 

vali più del più grande dei tesori 

Io sarò con te, ovunque andrai. 

 

Io ti sarò accanto, sarò con te; 

per tutto il tuo viaggio  

sarò con te. 
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V.: Nel cuore di ognuno di noi, ci sono preghiere che sono rimaste 

inespresse, ma sono arrivate ugualmente a Dio, perché Lui ascolta 

ciò che c'è nel nostro intimo, per questo ora tutti insieme le 

presentiamo al Signore attraverso la preghiera che Lui ci ha 

insegnato:  

Padre nostro.. 

V: E su voi tutti scenda la benedizione di Dio Onnipotente Padre 

Figlio e Spirito Santo. 

Tutti: Amen  

 

Consegna del Ricordo 

 

  

Incontro dei Fidanzati 10 febbraio 2022  Pag. 4 

 

Ma, anche in questo tempo difficile, è proprio nel vostro amore che 

Dio ha scelto di essere presente e abitare; ha fatto di voi, delle vostre 

case, della vostra unione, un segno concreto della sua presenza, al 

quale tutti abbiamo guardato e attinto con stupore. Il vostro amore è 

diventato spazio del silenzio, spazio del sacro, spazio dove a 

risuonare non sono più le parole di singoli uomini ma le promesse di 

Dio.  

I vostri vissuti si sono riempiti di presenza, le distanze si sono colmate 

dalla consapevolezza di essere abitati dall’altro, proprio quando, 

affacciandosi, ognuno di noi ha potuto, in un silenzio fatto anche di 

confusione e frastuono, cogliere una presenza e sentire che la 

promessa è custodita anche per noi.  

Chiediamo allo Spirito Santo di aprire i nostri cuori all’ascolto vero e 

fecondo per gustare la presenza di Dio che si fa vicino e che vi rende 

dimora accogliente l’uno per l’altra. 

 

T. Spirito che aleggi sulle acque,  

calma in noi le dissonanze, i flutti inquieti,  

il rumore delle parole, i turbini di vanità,  

e fa sorgere nel silenzio la Parola che ci ricrea.  

Spirito che in un sospiro sussurri al nostro spirito il Nome del Padre, 

vieni a radunare tutti i nostri desideri,  

falli crescere in fascio di luce che sia risposta alla tua luce,  

la Parola del Giorno nuovo.  

Spirito di Dio,  

linfa d’amore dell’albero immenso su cui ci innesti,  

che tutti i nostri fratelli ci appaiano come un dono  

nel grande Corpo in cui matura la Parola di comunione. 
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V. Preghiamo: O Signore Dio dell’amore e della vita,

guarda questi giovani riuniti nella tua casa: non vogliono sprecare la 

gioia di amare ma desiderano costruirsi come persone mature,

capaci di amore, per essere pronti ad assumere la responsabilità del 

matrimonio, accolto come vocazione e come missione.

Porta a compimento il loro desiderio di realizzare una famiglia come 

vera comunione di persone, nell’amore unico, definitivo e fecondo:

come vera chiesa domestica.

Per Cristo nostro Signore

Tutti: Amen.

(SEDUTI)

1° MOMENTO: L’AMORE CHE NASCE

L. “L’albero dell’amore

per dire il mistero

dell’amore di Dio,

dell’amore dell’uomo.

Per dire l’abbraccio

di tenerezza di Dio

amico degli uomini.

La storia dell’albero dell’amore

racconta di noi

i rami spunta la vita

esili gemme

a mostrare il miracolo

che perennemente si compie!

Uno accanto all’altra

respirare e sperare

tessere una nuova trama

alla mia vita.

Incontro dei Fidanzati 10 febbraio 2022 Pag. 16

(IN PIEDI) 

Preghiera di intercessione

V. : Dio ha fatto bella ogni cosa a suo tempo, ha messo germi di

eternità nel nostro cuore, affidiamoci al suo cuore sorgente 

inesauribile dell’amore.

L1 Diciamo insieme Ascoltaci o Signore

L.1 Per la Chiesa, esprima nel suo rapporto con il mondo il volto di 

una vera famiglia, che sa amare, donare e perdonare. Preghiamo

L.2 Signore, grazie per averci dato il tempo l’uno dell’altra da 

condividere e costruire verso l’infinito per cui ci hai creato e al quale 

ci impegniamo a tendere insieme come sposi. Preghiamo

L. 1 Signore, riconoscenti per il dono e la bellezza dell’amore, assistici 

nel costruire la nostra famiglia secondo la parola del Vangelo.

Preghiamo

L.2 Signore, aiutaci a trovare e a vivere il tempo della preghiera nella 

nostra quotidianità e comunità perché esso sia vissuto veramente 

secondo la tua Parola. Preghiamo

L1. Perché la società civile riconosca e sostenga la dignità e i valori 

della famiglia e aiuti gli sposi a svolgere il loro compito di educatori. 

Preghiamo

L2. Signore, per tutte le persone che questo tempo di pandemia ha 

lasciato senza tempo e senza speranza, perché possano trovare la 

gioia del tuo eterno amore. Preghiamo
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(SEDUTI) 

Canto COME TI AMA DIO 

Io vorrei saperti amare  

come Dio 

che ti prende per mano ma ti 

lascia anche andare. 

Vorrei saperti amare senza farti 

mai domande, 

felice perchè esisti e così io 

posso darti il meglio di me. 

 

RIT.: 

Con la forza del mare, 

l'eternità dei giorni, 

la gioia dei voli, 

la pace della sera, 

l'immensità del cielo: 

come ti ama Dio. 

  

Io vorrei saperti amare come ti 

ama Dio 

che ti conosce e ti accetta 

come sei. 

Tenerti fra le mani come voli 

nell'azzurro, 

felice perchè esisti e così io 

posso darti il meglio di me. 

  

RIT. 

  

Io vorrei saperti amare come 

Dio 

che ti fa migliore con l'amore 

che ti dona. 

Seguirti fra la gente con la 

gioia che hai dentro, 

felice perchè esisti e così io 

posso darti il meglio di me. 

  

RIT.

 

G. Ora alcune coppie rivolgono al Vescovo Maurizio alcune domande 

per essere aiutate a vivere la loro unione nella gioia, nella speranza e 

nella fede.  
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L. Dal  Cantico dei cantici 

Una voce! Il mio amato! 

Eccolo, viene 

saltando per i monti, 

balzando per le colline. 

Somiglia il mio amato 

 a una gazzella 

o ad un cerbiatto. 

Eccolo, egli sta 

dietro il nostro muro; 

guarda dalla finestra, 

spia attraverso le inferriate. 

Ora l’amato mio parla e mi 

dice: 

«Alzati, amica mia, 

mia bella, e vieni, presto! 

Perché, ecco, l'inverno è 

passato, 

è cessata la pioggia,  

se n'è andata; 

i fiori sono apparsi nei campi, 

il tempo del canto è tornato 

e la voce della tortora  

ancora si fa sentire 

nella nostra campagna. 

Il fico ha messo fuori i primi 

frutti e le viti fiorite spandono 

fragranza. 

Alzati, amica mia, 

mia bella, e vieni! 

O mia colomba, che stai nelle 

fenditure della roccia, 

nei nascondigli dei dirupi, 

mostrami il tuo viso, 

fammi sentire la tua voce, 

perché la tua voce è soave, il 

tuo viso è leggiadro». 

Prendeteci le volpi, 

le volpi piccoline 

che guastano le vigne, 

perché le nostre vigne 

sono in fiore. 

Il mio amato è mio  

e io sono sua. 

Egli pascola il gregge fra i gigli. 

Prima che spiri la brezza del 

giorno 

e si allunghino le ombre, 

ritorna, o amato mio,  

somigliante alla gazzella 

o al cerbiatto, 

sopra i monti degli aromi. 

(Cantico dei cantici 2, 8-17) 
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Riflessione personale (da “Il Profeta”, di Kahlil Gibran )

[…] vi siano spazi nella vostra unione,

E fate che i celesti venti danzino tra voi.

Amatevi reciprocamente, ma non fate dell’amore un laccio:

Lasciate piuttosto che vi sia un mare

in moto tra le sponde delle vostre anime.

Riempia ognuno la coppa dell’altro,

ma non bevete da una coppa sola.

Scambiatevi il pane, ma non mangiate dalla stessa pagnotta.

Cantate e danzate e siate gioiosi insieme,

ma che ognuno di voi resti solo,

Così come le corde di un liuto son sole

benché vibrino della stessa musica.

Datevi il cuore, ma l’uno non sia in custodia dell’altro.

Poiché solo la mano della Vita può contenere entrambi i cuori.

E restate uniti, benché non troppo vicini insieme,

Poiché le colonne del tempio restano tra loro distanti,

E la quercia e il cipresso non crescono l’una all’ombra dell’altro.

(IN PIEDI) 

G. Preghiamo il Salmo 44 a cori alterni tra voci maschili e femminili

M. Liete parole mi sgorgano dal cuore: 

io proclamo al re il mio poema,

la mia lingua è come stilo di scriba veloce.

F. Tu sei il più bello tra i figli dell'uomo,

sulle tue labbra è diffusa la grazia,

perciò Dio ti ha benedetto per sempre.

M. O prode, cingiti al fianco la spada, 

tua gloria e tuo vanto,

e avanza trionfante.
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(IN PIEDI) 

G. Preghiamo a cori alterni il salmo 39 tra voci maschili e femminili

M. Ho sperato, ho sperato nel Signore,

ed egli su di me si è chinato,

ha dato ascolto al mio grido.

Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo,

una lode al nostro Dio.

F. Quante meraviglie hai fatto,

tu, Signore, mio Dio,

quanti progetti in nostro favore:

nessuno a te si può paragonare!

Se li voglio annunciare e proclamare,

sono troppi per essere contati.

M. Sacrificio e offerta non gradisci,

gli orecchi mi hai aperto,

non hai chiesto olocausto né sacrificio per il peccato.

Allora ho detto: “Ecco, io vengo.

F. Nel rotolo del libro su di me è scritto

di fare la tua volontà:

mio Dio, questo io desidero;

la tua legge è nel mio intimo”.

M. Ho annunciato la tua giustizia 

nella grande assemblea;

vedi: non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo sai.

Non ho nascosto la tua giustizia dentro il mio cuore,

la tua verità e la tua salvezza ho proclamato.
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L. Dal  Cantico dei cantici 

Mettimi come sigillo sul tuo cuore, 

come sigillo sul tuo braccio; 

perché forte come la morte è l'amore, 

tenace come gli inferi è la passione: 

le sue vampe son vampe di fuoco, 

una fiamma del Signore! 

Le grandi acque non possono spegnere l'amore 

né i fiumi travolgerlo. 

Se uno desse tutte le ricchezze della sua casa 

(Cantico dei cantici 8,6-7) 

 

 

 

Riflessione personale (Dal “Dottor Zivago” di Boris Pasternak) 

Stai tranquilla. Non mi dare retta. Volevo dire che nei tuoi confronti io 

sono geloso di ciò che è oscuro, inconscio, che non si può spiegare, 

né capire. Sono geloso degli oggetti della tua toeletta, delle gocce di 

sudore sulla tua pelle, delle malattie che sono nell’aria e che possono 

attaccarsi a te e avvelenare il tuo sangue. E, come di un’infezione di 

questo genere, sono geloso di chi un giorno ti strapperà a me, così 

come un giorno la mia o la tua morte ci dividerà. Lo so, tutto questo 

ti deve sembrare un oscuro groviglio. 

Ma non so dirlo in maniera più comprensibile e chiara. Ti amo 

follemente, da perdere la ragione, senza limiti. 
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F.    Cavalca per la causa della verità,  

della mitezza e della giustizia.  

La tua destra ti mostri prodigi. 

M.  Ascolta, figlia, guarda, porgi l'orecchio:  

dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre; 

il re è invaghito della tua bellezza. 

È lui il tuo signore: rendigli omaggio. 

F.  Gli abitanti di Tiro portano doni,  

i più ricchi del popolo cercano il tuo favore. 

Entra la figlia del re: è tutta splendore, 

tessuto d'oro è il suo vestito.  

 
(SEDUTI) 

Canto:SU ALI D’AQUILA 

Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla sua ombra 

di al Signore mio Rifugio, 

mia roccia in cui confido. 

E ti rialzerà, ti solleverà, 

su ali d'aquila ti reggerà, 

sulla brezza dell'alba ti farà brillar 

come il sole, cosi nelle sue mani vivrai. 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che ti distrugge 

poi ti coprirà con le sue ali 

e rifugio troverai. 

E ti rialzerà, ti solleverà… 
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2° MOMENTO: L’AMORE CHE FIORISCE

L. Si apre la corolla

a mostrare il miracolo

che sempre si compie

I fiori, sorriso di natura

gratuità, semplicità, bellezza.

Fiori per raccontare 

la nostra storia.

La storia dell’amore di Dio

riversato negli sposi

e gioiosamente accolto.

Amore che tra noi

fiorisce in pienezza

Celebriamo le nozze

diventiamo segno vivente

dell’alleanza di Cristo 

con la Chiesa

E il suo amore fedele

perennemente fiorisce

per la nostra gioia

Fiori

per colorare di gioia 

il quotidiano

e aprirsi allo stupore

della tua inaspettata visita

e contemplo

nell’uomo che amo

nella donna che amo

il genitore che tu hai voluto.

Figli e figlie 

che insieme diventano

la bellezza della Sposa

che Tu ami

Papà e mamma,

La nostra casa diventa famiglia

piccola chiesa.

Laboriosità e impegno,

accoglienza, pazienza, dono.
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Canto SOLO PER TE

Solo l'amore

rende un sacrificio un dono.

Solo l'amore

Fa diventare giorno la notte

Solo l'amore

fa del tempo una preghiera.

Solo l'amore

dà la certezza che per te:

vale la pena correre, cercare,

senza sosta.

Solo l'amore

apre il cuore alla saggezza.

Solo l'amore

rende liberi e sicuri.

Solo l'amore

asciuga il viso di chi piange.

Solo l'amore

da un volto alla bontà.

Divide il pane senza chiedere 

per sé.

Solo per te,

solo con te, solo in te

che sei l'amore.

Solo per te,

solo con te, solo in te

che sei l'amore.

3° MOMENTO: L’AMORE CHE PORTA FRUTTO

L. Con occhi di stupore 

contempliamo

la nostra storia d’amore

gemme, fiori, frutti.

Nata dalle cose più semplici.

Un giorno dopo l’altro,

autunno, inverno

primavera, estate.

Giorni ordinati

eventi lieti e tristi.

Il tempo;

ordito nel quale è tessuta la 

nostra vita.

Una lunga stagiorna, una storia.

Umanissima storia di una 

famiglia

Una storia di amore

dell’uomo, di Dio.

Amore reciprocamente donato

respiro della sua dolce 

presenza.
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speranza per la fiducia e la fedeltà del dono di sé, se prevale 

l’abitudine a consumare l’amore come una specie di “integratore” del 

benessere psico-fisico. L’amore non è questo! Il fidanzamento mette 

a fuoco la volontà di custodire insieme qualcosa che mai dovrà 

essere comprato o venduto, tradito o abbandonato, per quanto 

allettante possa essere l’offerta. Ma quanta strada! 

(Udienza Generale  Mercoledì, 27 maggio 2015) 

 

(IN PIEDI)  

G. Preghiamo il Salmo 45  a cori alterni tra voci maschili e femminili 

M.    Dio è per noi rifugio e fortezza, 

aiuto infallibile si è mostrato nelle angosce. 

Perciò non temiamo se trema la terra,  

se vacillano i monti nel fondo del mare. 

 

F.   Il Signore degli eserciti è con noi,  

nostro baluardo è il Dio di Giacobbe. 

Venite, vedete le opere del Signore,  

egli ha fatto cose tremende sulla terra. 

 

Tutti  Fermatevi! Sappiate che io sono Dio,  

eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.  

Il Signore degli eserciti è con noi,  

nostro baluardo è il Dio di Giacobbe. 

 

(SEDUTI)  
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L. dal  Cantico dei cantici 

l mio diletto è per me un 

sacchetto di mirra, 

riposa sul mio petto. 

Il mio diletto è per me un 

grappolo di cipro 

nelle vigne di Engàddi. 

Come sei bella, amica mia, 

come sei bella! 

I tuoi occhi sono colombe. 

Come sei bello, mio diletto, 

quanto grazioso! 

Anche il nostro letto è 

verdeggiante. 

Le travi della nostra casa sono i 

cedri, 

nostro soffitto sono i cipressi. 

Io sono un narciso di Saron, 

un giglio delle valli. 

Come un giglio fra i cardi, 

così la mia amata tra le 

fanciulle. 

Come un melo tra gli alberi del 

bosco, 

il mio diletto fra i giovani. 

Alla sua ombra, cui anelavo, mi 

siedo 

e dolce è il suo frutto al mio 

palato. 

Mi ha introdotto nella cella del 

vino 

e il suo vessillo su di me è 

amore. 

 
(Cantico dei cantici 1,13-17; 2,1-4) 

 

Riflessione personale (Dalla catechesi di Papa Francesco) 

L’alleanza d’amore tra l’uomo e la donna, alleanza per la vita, non si 

improvvisa, non si fa da un giorno all’altro. Non c’è il matrimonio 

express: bisogna lavorare sull’amore, bisogna camminare. L’alleanza 

dell’amore dell’uomo e della donna si impara e si affina. Mi permetto 

di dire che è un’alleanza artigianale. Fare di due vite una vita sola, è 

anche quasi un miracolo, un miracolo della libertà e del cuore, 

affidato alla fede. Dovremo forse impegnarci di più su questo punto, 

perché le nostre “coordinate sentimentali” sono andate un po’ in 

confusione. Chi pretende di volere tutto e subito, poi cede anche su 

tutto – e subito – alla prima difficoltà (o alla prima occasione). Non c’è 


