RACCONTOMi UNG SOl

Scopo del laboratorio € dare alcune indicazioni e suggerimenti utili per valorizzare e realizzare al meglio i momenti in
cui durante il CreGrest bisogna mettere in scena qualche racconto: puo essere il momento in cui si presenta un episodio
della storia proposta nel manuale del CreGrest oppure [o spettacolo finale. Nel vostro CreGrest viene utilizzata la storia
presente nel manuale? Se si, in quale momento della giornata? Se non [a utilizzate, per quale motivo? Forse le attivita di
questo laboratorio vi spingeranno a rivalutare questo momento.

Adolescenti, sia quelli alla prima esperienza come animatori sia i pi grandi.

Il gruppo a cui proporre il laboratorio non deve essere troppo numeroso, per [avorare bene senza che si crei troppa
confusione. Suggeriamo di non proporlo a pit di 20-25 ragazzi.

Dividiamo 1 ragazzi' in dve Squadre da 70-72 componenti ciascona.

Ad ogni squadra viene dato un foglio al centro del quale ci sara scritto “La narrazione e il racconto sono importanti
perché.." | ragazzi devono scrivere i motivi per cui, secondo loro, é importante il momento della narrazione e del
racconto della storia all'interno dell'esperienza del CreGrest. Dopo circa 5 minuti si commentano insieme e risposte
date dai due gruppi e si ampliano con quanto scritto sotto. La squadra che ha esposto le motivazioni migliori si aggivdica
un punto.

Utilizziamo le indicazioni qui di seguito per completare cio che emergera dalle riflessioni dei due gruppi.

LA NARRAZIONE E IL RACCONTO SONO IMPORTANTI PERCHE:
- Quando raccontiamo delle storie ci Sentiamo piv vivi come succede agir attorr
- Nellatto di scegliere ung storia, prepararia e presentarla, impariamo qualcosa dr nor Stessr
- Raccontare delle storie aivta ad immaginare e a creare mondi e personaggy, sia per noi che per gl aftri (sviluppo
e stimolo della fantasia)
- Invita allascolto attento e sviluppa | attenzione der bambini
- Ci'fg familiarizzare con le emozioni é fe inclinazioni vmane



- Insegna aspetti morali della vita in modo tale che i bambini Siano portati ad apprezzare le qualitd positive der
personaqgr e a desiderarle per loro; viceversa mostra poi che le qualita negative vengono punite o comongue
non apprezzate

- Nel caso specifico dellesperienza del CreGres, i racconto della storia da continuits alle varie giornate, é vn
appuntamento fisso che Suscita attesa nei bambini per ‘quel che accadra domani’y; da’vn tocco di fantasia alla
Solitg rouvtine fatta di gioch, torner [avorettr..

A questo punto, senza dire altro ai ragazzi, si consegna un breve testo, come se fosse una puntata del racconto
giornaliero. Chiediamo loro di raccontarla o metterla in scena come farebbero di solito nei loro CreGrest o comunque
come credono pit opportuno. Possiamo utilizzare un testo a piacere o recuperare le storie presenti nei vari manuali del
CreGrest.

Valutate voi quanto tempo puo essere necessario ai ragazzi per fare il tutto: leggere insieme la storia, decidere come
raccontarla o interpretarla, scegliere chi fa che cosa e provare, almeno un minimo, prima di farvela vedere. Suggeriamo
di non lasciare pib di 15 minuti, percheé poi i ragazzi si lasciano andare e pit tempo hanno, pit lo sprecano: tanto non
cerchiamo la perfezione artistica, ma che imparino come [avorare su un testo!!!

Al termine del tempo dato loro a disposizione, si vedono assieme i due racconti e si assegna il punto al migliore. Poi si
cerca, sempre assieme e cercando di far parlare soprattutto loro, di dire cosa ha funzionato e cosa andrebbe invece
cambiato o modificato e perché: ogni gruppo puo parlare delle difficolta che ha incontrato o fare osservazioni agli altri.

Potete ricordare questi piccoli accorgimenti che servono a migliorare il momento della
narrazione:

o /[ narratore e [ascoltatore stipulano vna Specie di contratto. Gl ascoltators [1 bambini] hanno ‘il
diritto” di pretendere che il narratore o/ narratory [glf animatori] raccontino s/ meglio la storia. Chr
racconta ha invece 'l diricto” di pretendere attenzione e silenzio.

o Aglianimatori deve essere chiaro che il racconto non é una perdita di tempo, che i fa Solo perché cé
nel sussidio oppure fo dice if don oppure 1a si fa Solo perché alle 2 del pomeriggro fuorr fa troppo caldo
per glocare: [a narrazione va fatta con [a testa e con il cvore! Va sentita e preparaty, non
improvvisata. | bambing da parte loro, dovranno essere attivi e partecipr.

o Ricordate por che cé una bella differenza tra il raccontare ai bambini delle elementari e ar ragazzi
delle medie. Ar pio piccoli piace partecipare attivamente, magari battendo le mani oppure ripetendo a
filastrocca alcune battute der personaqggr. | preadolescenti vogliono invece restare piv distaccati o
partecipare al racconto da protagonist; magari interpretando vno o piv personaggr. Visto che queste

o Sarebbe meglio che foste vor a scegliere di raccontare [a storia oppure no: quando veniamo obbligatr
g fare qualcosa (dal don, dalla svora o semplicemente da qualche altro animatore), di solito /3
facciamo male e gl altri se ne accorgono... eccome,



o /[ persongggio che decidete di interpretare si dovrebbe addire g vor e alla vostra personalitd. se siete
Lipi estroversi non scegliete un personaggio pacato e che richiede pochi movimenty viceversa se siete
timidr non sceglietene vno che richiede troppa enfatizzazione,

o Prima di "esibirvi” leggete bene la vostra parte e provate ad interpretarla: [improvvisazione, Spesso,
lascia il tempo che trova!

Se volete potete dare ai ragazzi un foglio con questi consigli su come utilizzare al meglio il corpo e la voce (se invece
preferite leggerlo assieme oppure parlargliene voi, va bene ugualmente!):

o Il contatto visivo: dovrebbe sempre essere stabilito con 1 vostri ascoltatori per comunicare floro
compartecipazione e il fatto che siete veramente interessati g loro. 0sservandol mentre raccontate
Vi permetters por di vedere se Si stanno annoiando o Se il racconto li interessa e comporiarvi dr
conseguenza. Ricordate che quando i bambini sentono che si sta parlando a loro
direttamente, sono molto piv disposti a prestarvi attenzione e a mostrare
interesse per |a storia;

o Laposa:quella migliore € quella che vi fg sentire piv a vostro agio. Comungue non iate né troppo rigidr
né troppo mollaccrons;

o Leespressioni del viso: dovrebbero rispecchiare le emozioni che state comunicando g parole. Se vi
trovate Sv un palco non possono essere percepite da tutty se siete in pochi sono indispensabili per fare
un buon racconto;

o La gestvalits: i gesti dovrebbero venirvi spontanei. Tenete presente che piv é numeraso il vostro
pubblico e piv dovrebbero essere evidenty;

o Lospostarsida vna parte allaltra: serve per mantenere viva [attenzione. Puo servire per far capire
che sta parlando vn personaqgio diverso rispetto a prima se gurdate prima i vna direzione e por in
unaltra,

o Lo Spazio: piv Vi trovate vicino ar VoStri ragazzy pio 1a narrazione creers vn atmostera dintimita.
Ricordate che ci si sente vicini emozionalmente se lo S/ € fisicamente: if modo piv intimo di vsare lo
spazio é il contatto fisico, per esempio toccare ung spalla o il braccio di qualche bambing;

o Lavoce: dovreste cercare di riassaria e parilare con vn tono di'voce normale. Cercate di pronunciare
distintamente le parole.

Ad ogni squadra viene dato un foglio con un test [vedi allegato A). Le domande vertono sui luoghi migliori per svolgere
il racconto. Si lasciano 5 minuti di tempo per rispondere, poi si passa alla verifica delle risposte. Qui di sequito trovate le
soluzioni.

1) € meglio raccontare:
a) allaperto
b) alchiuso



2

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

E' preferibile che chi racconta sia:

a) suun palco o comunque su una postazione sopraelevata

b) sullo stesso piano di chi ascolta

La disposizione migliore per chi ascolta é:

a)
b)

il semicerchio
il cerchio

Chi racconta dovrebbe stare;

a)
b)

seduto
in piedi

Se siracconta all'aperto é preferibile scegliere:

a)
b)

un posto all'ombra
un posto al sole

Se si racconta all'aperto é meglio farlo:

a)
b)

in un cortile interno
in un cortile adiacente alla strada principale

Se siracconta in un grande spazio chiuso, & consigliabile farlo:

a)
b)

nel salone dell'oratorio senza pero avere il palco
nel teatro dell'oratorio con il palco

La distanza ottimale tra chi racconta e chi ascolta deve essere, secondo voi:

a)
b)

inferiore ai 5 metri
superiore ai 5 metri

Chiracconta dovrebbe:

a)
b)

muoversi tra chi ascolta e Se necessario anche toccarlo
rimanere nel suo spazio e guardate ogni tanto chi ascolta per verificare se sono attenti

10) Mettete in ordine i sequentiluoghi, da quelli che ritenete essere i migliori per raccontare, fino ad arrivare ai meno indicati:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

cortile interno allombra

campo da calcio

teatro dell'oratorio (animatori sul palco a raccontare, bambini seduti in platea)
nel salone dell'oratorio: bambini seduti in semicerchio, animatori in piedi
cortile adiacente alla strada principale

in piscina o a Gardaland durante |a pausa pranzo

nel salone dell'oratorio: animatori seduti dietro la cattedra, bambini di fronte
nel salone dell'oratorio: animatori seduti, bambini in cerchio o in semicerchio



Le risposte sottolineate di giallo sono quelle giuste (naturalmente le linee gialle dovranno esserci solo sulla fotocopia di chi tiene il
laboratorio, mentre andranno tolte da quelle degli animatori). L'ordine corretto della 10° domanda é:d-h-c-g-a-b-e-f.

Consigli sul lvogo “migliore” per raccontare vna storia
(potete utilizzare queste considerazioni per commentare e risposte dei ragazzi)

Innanzitutto, prima di iniziare il racconto, é importante controllare le condizioni del lvogo in
cuivi troverete a raccontare. E opportuno che sia:

O

O

O

Un posto dove non s rischia di essere interrott;;

Dove non ci Sono barriere fisiche tra vor e [ ragazz;

Dove non ci siano oggetti dietro di' voy;

Chi'vi ascolta non deve essere costretto a guardare in direzione dr vna luce forte;

Cercate di essere vicini 3/ ragazzi (per creare intinmitd )

La disposizione migliore potrebbe essere quella in Semicerchio;

L Tdeale sarebbe stabilire un contatto visivo con ciascuno di essi (€ un ottimo modo per coinvolgerly)
Se vi'servite di' registratori o aftro, assicuratevi che il tutto funzioni prima di iniziare.

1 METODI CREATIVI DI PRESENTAZIONE
Ogni squadra sceglie un metodo creativo di presentazione della storia tra quelli sotto riportati (o se preferite potete

assegnarlo voi). Lasciamo del tempo a disposizione per prepararsi, poi vedremo assieme i loro lavori e assegneremo il
punto alla squadra migliore.

Approccio teatrale: chi racconta interpreta il personaggio, narratore incluso. /mplica: 7)
cambiamenti di voce e di movimenti per ogni personaggio interpretata; 2) ¢ é minor contatto diretto
col pubblico rispetto a chi legge [ Storig, perché i é sopra vn palco, 3) é piv dinamico di quello
letterario;

Approccio letterario: il narratore si limita a dire quello che fanno e dicono i personaggi, ma non
cerca di interpretarli; 7) permette maggiore intimita col pubblico rispetto allapproccio teatrale
Approccio a memoria: ¢ molto pio rigido che il raccontare una storia con parole proprie; 7)
permette di stabilire vn contatto visivo cor bambini perché non Si deve leggere; 2) cé il rischio di
dimenticarsi qualcosa mentre S cerca dy ricordare;

1l mimo: deve essere sempre accompagnato dalla lettura della storia, altrimenti si rischiano di
perdere molti passaggi;

Disegni: accompagnano [o svolgersi degli avvenimenti: ogni volta che succede qualcosa di nuovo, si
mostra il disegno che lo rappresenta. 7) cattura maggiormente [attenzione dei bambini rispetto alle
sole parole; 2) fa perdere vn po’ del "gusto” vero e proprio della Storis, fatto del raccontare
semplicemente ad vn pubblico che ascolts, 3) é impegnativo perché necessita che ‘qualcuno”
rappresenti prima graficamente le varie scene del racconto.



Nel caso della storia del CreGrest, che scandisce ogni giorna, potreste alternare i varr tipr di approccio per
rendere il momento stesso della storia meno monotono.

Ricordatevi por che, se siete preparati per presentare [a storia, sarete anche in grado dimprovvisare, dove
improvvisare non é pero sinonimo di impreparazione!

Puo essere moltouvtile introdurre il momento della narrazione con vn 'fancio” dr qualche tipo: puo aivtare g creare il clima
ediventare un rito che [139azzi riconoscono, prima della Storig vera e propria. Cr s/ puo inventare vna sigla, vn jingle, vno
Slogan, un momento in cur Si presenta il ticolo dellepisodio del racconto. Puo essere vn ottimo modo per ottenere if
Silenzio necessario ad iniziare 1a narrazione.

Chiediamo agli adolescenti di inventare una simpatica introduzione al racconto da far fare ai loro bambini prima
dell'inizio dello stesso e dopo il quale si deve avere il silenzio necessario per raccontare [a storia. Possono anche ispirarsi
a qualcosa di gia esistente e adattarlo alle loro necessita. Anche in questo caso, si pud assegnare un punto alla squadra
che inventa ['introduzione pit fantasiosa.

Dopo aver fornito ai ragazzi tutti i consigli necessari per migliorare il loro racconto, li si invita a fare un altro tentativo
con |a storia che gia hanno raccontato o messo in scena. Anche in questo caso, 710 minuti al massimo per prepararsi
possono andar bene.

Dopo aver visto i lavori dei due gruppi, si decreta la squadra migliore: quella che, oltre ad aver ben messo in scena o
raccontato, ha saputo anche mettere in pratica nel migliore dei modi i consigli che gli abbiamo dato!



