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OCCHIaperti
Passare 
accanto, 
vedere e 
sentirsi 
responsabili!

Lasciamoci interpellare da chi e da ciò che 
incontriamo nel nostro quotidiano. 

A fare la differenza è lo sguardo attento, capace 
di lasciarsi catturare.





1. Quanti bambini 
ci sono nella foto?



2. Di che colore è la 
maglietta del 
bambino nella 

parte bassa 
della casetta?



3. Di che colore è il 
fiocco della 

bambina nella 
parte alta 

della casetta?



Trovate le 10 
differenze tra 

le due immagini 



BRACCIAtese
Avere compassione, farsi 
vicino e obbedire alla realtà!

Non solo commuoversi, ma avvicinarsi 
fisicamente per prendersi cura 
dell’altro e dei suoi bisogni reali, 
concreti.



MANIin pasta
Avere una grammatica 

dell’agire (fasciare, 
versare, caricare) e 
restituire alla vita!

Mettere in atto azioni 
in cui prendono forma 
la cura e la relazione 
con l’altro.
Prendersi cura non è solo questione di 
emozione e commozione, ma anche di 
azione e di dono!



Affidare, 
allearsi e 
cambiare!

GAMBE
in spalla

Il compito della cura e del servizio non 
è per supereroi solitari, nel servizio 
caritativo è bandita ogni forma di 
protagonismo!

La vera forza sta nel sapersi 
alleare, nel chiedere aiuto, 
riconoscendo le risorse degli altri.



CUORE
libero

Ritornare, 
riconoscere e 
avere coraggio!

Non basta agire, occorre anche imparare 
l’arte del ritornare e riconoscere il bene 
compiuto e accaduto. Ciò che vedremo ci darà 
il coraggio necessario per continuare a 
metterci a servizio, gratuito e appassionato.


