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Signore Gesù,
rendi la mia Quaresima 

un cammino di carità autentica.
Donami un cuore capace di compassione.

 Insegnami a non passare oltre,
 a non girarmi dall'altra parte

 di fronte al fratello ferito, 
escluso o dimenticato.

 Fammi riconoscere il tuo volto in chi soffre.
Donami il coraggio di fermarmi,

 il tempo per ascoltare,
 le mani per curare 

e sporcarmi per amore.
 Spirito Santo, 

rendimi un buon samaritano,
 strumento della tua tenerezza,

 capace di amare con gesti concreti,
 senza calcoli 

e senza chiedere nulla in cambio.
 Amen.
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