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IL MANIFESTO DELLA CURA

DI LUIGINA MORTARI




Il manifesto della cura

di Luigina Mortari

1. La cura e la dimensione essenziale della vita umana perché
senza cura |'esistenza non puo fiorire.

2. Avere cura significa prendersi a cuore. |l prendersi a cuore la
vita in ogni sua forma nutre e illumina di senso il cammino
nel tempo.

3. Venire nel mondo significa fare esperienza della fragilita e
della vulnerabilita, del trovarsi a dare forma al tempo
lasciandosi guidare dal desiderio del bene che gemma
nell’anima. Rispondere alla necessita del reale significa aver
cura di se, aver cura degli altri, aver cura del mondo e della
natura.




4. Prendere a cuore sé significa assumere la responsabilita di
dare forma alla propria esperienza coltivando la vita
dell'anima, per trovare la clorofilla spi- rituale che tiene alla
ricerca delle cose buone con un pensare sensibile e un
sentire limpido.

5. Prendersi a cuore |'altro significa offrire e condividere

esperienze che lo aiutino a procurare quanto necessario a
conservare la vita, a riparare le ferite dell’esserci e a coltivare

i modi per attuare con pienezza le possibilita dell’esistere.




6.Prendersi a cuore il mondo e |la natura significa assumersi la
responsabilita di dare una buona forma a ogni luogo
dell’abitare secondo il principio del rispetto e della semplicita
essenziale, della condivisione solidale e conviviale.

7.Una buona cura e orientata dal desiderio di bene, che e il
desiderio prima- rio della vita. || desiderio di bene costituisce
la misura misurante dell’agire con cura.

8.l desiderio di bene che e proprio della giusta cura si esprime
in modi di essere: avere attenzione per l'altro, ascoltare, dare
tempo, agire con delicatezza, mostrare comprensione,
procurare all’altro cio di cui ha necessita, dare conforto,

condividere buone esperienze, avere coraggio per scelte
difficili.




9. | modidiessere propri di una buona cura trovano
nutrimento in un nucleo etico costituito dalle virtu della
cura: responsabilita, rispetto e gratuita. Sentirsi responsabili

per rispondere all’appello dell'altro con premura e
sollecitudine.

Avere rispetto concentrando |'attenzione sull’altro per trovare

il modo di agire che sia in sintonia con le direzioni del suo
essere,

Essere generosi per condividere con |'altro cio che e
essenziale a fare della vita un tempo buono.




10. Esserci con cura
e cercare l'irrinunciabile,
pensando con il cuore
e agendo con misura nel momento giusto
e con semplicita essenziale.




