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Seconda serata 
 
 

Catechisti 
accompagnatori dei 

ragazzi, con un occhio 
ai loro genitori  

 



Riassunto della puntata precedente… 



Riassunto della puntata precedente… 



Vogliamo offrire agli adulti che 
incontreremo un pane buono,  
che sappia stuzzicare il loro 
appetito e che li sappia sfamare… 
 
La nostra comunità ecclesiale  
è nata come «casa del pane»,  
in cui si condivide il dono del  
Pane del cielo: «Prendete e 
mangiatene tutti…» 
 

Cercasi allievi panificatori…. 





Il servizio al Vangelo  
 

(la nuova evangelizzazione, la catechesi,  
le attività pastorali)  

 

prende forma nell’esercizio dell’ascolto 
 

di Dio e della sua Parola 
 

delle persone o della realtà  
che andremo a servire 

 

dell’azione dello Spirito nel nostro cuore 



Mettiamoci al lavoro… 
 
Il nostro pane sarà composto 
da 3 ingredienti: 

Farina 
Acqua 
Lievito 
  

a cui aggiungeremo 
qualche consiglio di marketing 



Si usa dire che «si fa il pane con la farina che si ha». 
La farina e la nostra vita e quella degli adulti che siamo chiamati a 
servire. 
 

Tante realtà di vita. Tante farine. Tanti tipi di pane… 



I passaggi di vita degli adulti: luoghi di ricerca di senso 
 

Proprio perché determinanti nel processo di maturazione 
della vita adulta, proprio perché in gioco c'è la questione del 
senso, tutte le crisi degli adulti (sia le crisi per difetto, sia le 
crisi per eccesso), sono  possibili  "soglie di  accesso  alla  
fede" (VESCOVI LOMBARDi, La sfida della fede: il primo 
annuncio, EDB 2009, 11-26).  
Questo perché  dentro queste esperienze  ci  viene incontro il 
mistero umano nelle sue due facce: quello della vita e quello 
della morte.  
In  ognuno di questi passaggi fondamentali è in gioco 
un'esperienza pasquale: il desiderio di vita e la minaccia della 
morte. Si tratta potenzialmente di  un processo di morte e 
risurrezione: vale per un innamoramento, la nascita di un 
figlio, una crisi affettiva, una malattia, ecc.  



Perché da soglie queste esperienze possano 
diventare acconsentimento e professione di 
fede ci vuole, è evidente, che dentro il 
processo  umano  di introspezione (vita 
interiore) si presenti una "rivelazione" e uno 
"svelamento", la testimonianza  cioè di chi 
aiuta a far cogliere una "Presenza a favore" 
in tutto quanto ci succede.  
È a quel punto che l'esperienza di crisi per 
difetto può diventare preghiera  di invocazio-
ne e l'esperienza di crisi per eccesso può 
diventare rendimento  di grazie e lode. 



L'elenco dei passaggi, delle crisi decisive nella nostra vita adulta è molto lunga, 
e sicuramente legata ai percorsi soggettivi. Non c'è una vita adulta uguale ad  
un'altra.  
Tuttavia ci sono delle costanti nella vita adulta, dei crocevia di cambiamento 
antropologico che toccano la maggioranza delle donne e degli uomini di oggi. 
Sono allo stesso tempo passaggi di vita, crocevia di senso, possibili ingressi e 
passaggi di fede. 
 
Mi sembrano determinanti 5 ambiti antropologici: 
generare e lasciar partire (l'esperienza della genitorialità nelle sue varie fasi) 
errare (nel significato di esplorare e di sbagliare) 
legarsi, lasciarsi, essere lasciati (l'esperienza degli affetti) 
appassionarsi e compatire (il lavoro e la festa, la politica, il volontariato...) 
sperimentare la fragilità e vivere il proprio morire 



L’acqua con cui impastiamo  
la nostra farina e  
l’amalgamiamo è il dono  
che viene da Dio,  
la sua Parola,  
la sua Grazia… 
 

«Dammi di quest’acqua  
perché io non abbia più sete!»,  
disse la samaritana  
nel dialogo con Gesù  
al pozzo di Sicar. 



Il dono di Dio, proprio 
come l’acqua, 

ammorbidisce le 
nostre durezze. 

Libera il cuore dalle 
«sclerosi» 



Rimettersi in moto (esercizio spirituale) 

“Riscoprire il cammino della 
fede e mettere in luce con 
sempre maggiore evidenza 
la gioia ed il rinnovato 
entusiasmo dell’incontro con 
Cristo”. 

(Benedetto XVI, Porta fidei,  n. 2) 



Lasciarsi contagiare da Gesù e dal 
suo Vangelo per contagiare il mondo 



Il lievito del Regno agisce in noi ogni 
volta che diventiamo docili all’azione 
dello Spirito nel nostro cuore. 
 
Impariamo ad ascoltare le ispirazioni 
di bene. 

“Il regno dei cieli si può 
paragonare al lievito, 

che una donna ha 
preso e impastato con 

tre misure di farina 
perché tutta si 

fermenti” (Mt 13,32) 



Come può un catechista essere «lievito» per i «genitori»? 



Vengo a 
prendere 
un caffè. 

Posso? 


