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PERCHÉ GESÙ DIGIUNA NEL DESERTO? 
Gesù vuole capire quali cose sono davvero importanti nella sua vita. 
Digiunare vuol dire rinunciare a qualcosa per fare spazio a quello 
che conta davvero. 

LA PAROLA DI OGGI: 
Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto… 

(Mt 4, 1)

Quali sono le cose a cui fai 
davvero fatica a rinunciare? Scrivile o 

disegnale nel fumetto e 
chiedi a Gesù di imparare da Lui!

Anche Tu Signore, hai provato che cosa significa fare fatica: 

quando eri nel deserto, da solo,  

senza nessuno che Ti poteva aiutare, 

hai imparato a contare solo sull'amore di Dio Padre. 

Tante volte anch’io faccio fatica a seguirti: 

donami la tua stessa capacità di affidare al Padre la mia vita. 

Amen.


