Quarta Domenica di Quaresima

Vi le mant dugly sedi




APRI GLI OCCHI!
Prova a fare questo esercizio: quardati intorno come ge aprissi gli occhi per la prima voltal
Cerca di rigcoprire tutto quello che ¢’@ di bello intorno a te: pergone, cose, paesaggi,
awvenimenti... Fermati per qualche istante e cattura il momento! Ritagliati poi 5 - 10 minuti
per tragformare in preghiera quello che i tuoi occhi hanno visto. !
Puoi cominciare con le parole di san Francesco:

Lodato sii, o mio Signore, per tutte le tue creature,
specialmente per...

do e alla tua vita!
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