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VERO PANE 
Stare davanti a Gesù Eucaristia è come trovarsi con un amico e 
chiacchierare con Lui. Non importa se non hai troppe parole da 
rivolgerli. Adorare vuol dire anche solo stare alla sua presenza e 
amarlo. Mettiti seduto comodo e cerca di fare silenzio. 

Prega Gesù per… 
✴La tua famiglia 
✴ I tuoi amici 
✴ I volti delle persone che incontri ogni giorno 
✴La tua Chiesa, il tuo oratorio, il don, gli educatori… 
✴Chi è dimenticato dal mondo 
✴Qualcosa che per te è molto importante. 

Aiutati con queste invocazioni: 
✴Fa’ che nel mio cuore ci sia sempre un posto per Te. 
✴Grazie per tutte le cose belle che mi doni ogni giorno. 
✴Dammi un cuore capace di fare la pace con tutti. 

LA PAROLA DI OGGI: 
Gesù, avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò fino alla fine 

(Gv 13,1)

Oggi cerca di partecipare alla 

celebrazione che si terrà nella tua 

parrocchia e di fermarti a pregare 

con lo schema che trovi qui sopra.

Colora il disegno: 

 Gesù è pane che si spezza 

per noi!


