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Camminare con Gesù!
Terza Domenica di Pasqua

EMMAUS

PreAdo

“Resta con noi, perché si fa sera!”

Dal Vangelo di Luca  
24, 13-35



 Sul cammino della vita Ti avvicini e ci segui, Gesù.   

Ascolti i nostri discorsi, scruti le espressioni dei nostri volti,  

leggi nelle menti e nei cuori.  

Ci incoraggi, ci spieghi il perché delle cose,   

ci infondi entusiasmo e un motivo in più per continuare il cammino.  

Alla sera, quando tutto si fa buio,  

quando il cuore ha bisogno di amicizia e di familiarità,  

non Te ne vai, lasciandoci soli, 

ma rimani con noi, nelle nostre case,. 

E Ti siedi come amico per condividere un pane spezzato,  

segno vivo di un amore che non muore. 

Gli occhi guardano ciò che prima non vedevano,  

 il cuore avverte una gioia che sembrava essere scomparsa.  

Come i discepoli di Emmaus ti diciamo ancora:  

 "Resta sempre con noi, o Signore!”. Amen.

GESÙ IN PERSONA SI AVVICINÒ 
I due discepoli del racconto stanno tornando al loro villaggio, tristi e abbattuti: 
non credono alla Risurrezione di Gesù, è come se fossero ancora fermi alla sua 
morte in croce. Sono talmente ripiegati su loro stessi, concentrati sulla delusione, 
che non riconoscono Gesù che si fa loro vicino! 
!  Tenere il passo Gesù ti insegue, ti raggiunge dove sei e ti affianca: non ti 
lascia solo! Ti è capitato di sentirlo vicino, magari attraverso qualche persona che 
ti ha aiutato in qualche momento di difficoltà? E tu, a tua volta, riesci a farti 
vicino a chi ha un passo più lento e sostenerlo nel cammino?

       PANE SPEZZATO 
Gesù compie un gesto familiare, che i discepoli gli avevano visto fare tante altre 
volte: spezza il pane. Solo allora i loro occhi finalmente si aprono e lo riconoscono. 
Ma ecco che proprio in quel momento, Gesù “sparì dalla loro vista”: come, se ne va di nuovo e li lascia soli? Rifletti: se una cosa 
non la vedi, vuol dire che non esiste? Un profumo non lo vedi, eppure puoi sentirlo… 
!  Pane quotidiano Il pane è un alimento semplice, umile. Ci richiama all’essenzialità, eppure, visto che sulle nostre tavole 
abbiamo abbondanza di cibo, è diventato superfluo e ci permettiamo addirittura di buttarlo! Impegnati a non sprecare mai il pane: 
prendine poco alla volta, in modo da essere certo di finirlo e non avanzarlo.


LA PAROLA DI OGGI: 
Quando furono vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece come se dovesse andare più 

lontano. Ma essi insistettero: «Resta con noi, perché si fa sera e il giorno è ormai al 
tramonto». Egli entrò per rimanere con loro.   (Lc 24, 28-29)

Ascolta “Il coraggio di andare” - L.Pausini 
https://www.youtube.com/watch?v=C50mxdm_MMM  

“Dio, ma come si fa ad allacciarsi le scarpe 
e ripartire da zero, a ricordare che niente e 

nessuno può rubarti il futuro? Tu sei 
importante…fatti sentire!” Fatti sentire: tu sei una ricchezza per gli altri! 

Cammina, anche se la strada è in salita e costa 

fatica, e impegnati per rendere il mondo ogni 
giorno un po’ più bello!  Lascia la tua impronta! 

🔎  Le parole usate nel Vangelo non 
sono mai casuali: se alcuni dettagli 

vengono precisati ed altri no, se 
vengono scelti determinati termini, 

c’è senz’altro un motivo. Ad esempio, 
in questo racconto viene specificato 

che un discepolo si chiama Clèopa, ma 
dell’altro non viene detto il nome: 

metti il tuo nome, potrebbe essere 
ciascuno di noi!

Hai mai provato a fare il pane? È una 
bella occasione per prepararlo in 

famiglia! Su internet puoi trovare 
tante ricette. Buon lavoro!

Pane di Vita Eterna Gesù ha scelto il pane per donarsi a noi: 
possiamo stare alla sua presenza ogni volta che sostiamo 
davanti al tabernacolo e riceverlo quando partecipiamo alla 
Santa Messa e facciamo la comunione. In queste settimane non 
è stato possibile…ti manca la messa? Riesci a seguirla in tv o 
tramite social? O invece non poter andare ti lascia indifferente? 
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