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  Toccare Gesù!Seconda Domenica di Pasqua

Bambini

Vangelo di Giovanni 20, 19-31

“Metti qui il tuo dito e 
guarda le mie mani!”



PORTE CHIUSE 
In questi giorni dobbiamo stare in casa per tanto tempo, per non attaccarci 
questo virus antipatico. Anche i discepoli se ne stavano chiusi in casa, 
avevano paura! Ecco che succede però una cosa bellissima, ai discepoli e 
anche a noi: Gesù, anche se le porte sono chiuse, entra in casa nostra e 
vuole stare con noi, per darci coraggio! Abbiamo voglia di stare insieme a 
Lui? 
!  Fammi spazio! Con la tua famiglia, scegli uno spazio in casa in cui potete 
pregare insieme. Mettetelo in ordine e abbellitelo, magari con dei fiori, una 
candela (da accendere solo quando ci sono i grandi!), un crocifisso e una 
bibbia. Sarà il vostro “angolo della preghiera”, dove potrete pregare ogni giorno. 

PACE A VOI! 
Di solito  salutiamo i nostri amici con un “ciao”, perché Gesù invece usa queste parole? Gesù ci sta 

facendo un dono prezioso, la Pace! Dobbiamo averne cura ed essere noi stessi segno di pace, ogni giorno!  
!  Semina la pace! Scrivi o disegna i diversi modi in cui puoi essere segno di pace nelle tue giornate: ad 

esempio non facendo capricci, non litigando con i tuoi fratelli o sorelle, aiutando mamma e papà quando 
te lo chiedono… 

TOMMASO 
Tommaso non c’era quando Gesù è apparso la prima volta e non crede a quello che gli dicono i suoi 
compagni: vuole vedere con i suoi occhi e toccare con le sue mani! Anche noi tante volte non ci fidiamo di 
quello che ci dicono gli altri e facciamo di testa nostra. Ma almeno di Gesù, riusciamo a fidarci? 
!  Guardare e non toccare! Disegna su un foglio la sagoma di una mano, meglio se 
grande. All’interno, scrivi tutte le azioni belle che si possono fare con le mani. 
Attento: usa due colori diversi, uno per per tutte quelle che per un po’, purtroppo, 
non potremo fare, per non attaccarci il virus (come le carezze, prendersi per 
mano…) , e l’altro per tutte quelle che potremo fare lo stesso (salutare, mandare 
baci…)…cercane tantissime! Sul resto del foglio invece scrivi tutte le azioni brutte 
che non vanno mai fatte con le mani (come le sberle, i gesti maleducati…).

LA PAROLA DI OGGI: 
Venne Gesù, a porte chiuse, stette in mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». 
Poi disse a Tommaso: «Metti qui il tuo dito e guarda le mie mani». […] 

Gli rispose Tommaso: «Mio Signore e mio Dio!».   (Gv 20, 26-28)

PREGA CON LA TUA FAMIGLIA: 

Gesù, 
tante volte anche noi, come Tommaso,  

per credere, vogliamo vedere e toccare; 

non ci basta che altri ci annuncino  

che tu sei veramente risorto. 

Ti preghiamo, Signore Gesù, 

entra anche oggi nelle nostre case! 

Vogliamo essere capaci di riconoscerti 

e dirti, come Tommaso:   

“Mio Signore e mio Dio!” 

Vogliamo essere tuoi amici 

e stare sempre con Te.  
Amen!

FERITE CHE RIMANGONO Perché le ferite sulle mani di 
Gesù non sono guarite dopo la Risurrezione?  Rimangono perché sono  il segno dell’Amore  che Lui ha per noi! 

Ascolta con mamma e papà  

“L’amore più grande”  - Hope 

https://www.youtube.com/watch?

v=m3azlsfLTNg 
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