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Seguire Gesù!
Quarta Domenica di Pasqua

PreAdo

Dal Vangelo di Giovanni 
10, 1-10

“Io sono  
la Porta 

delle pecore!”

GIORNATA 
MONDIALE DI 

PREGHIERA PER LE 
VOCAZIONI



Prega con la tua famiglia 
usando il salmo: leggilo 

con calma, lascia che parli 
al tuo cuore.  

Al termine recita il Gloria 
al Padre. 

GESÙ PASTORE 
Tre brani della liturgia di oggi ci parlano di pastori che guidano il gregge: il vangelo, il salmo responsoriale e troviamo un riferimento 
anche nella seconda lettura (dalla Prima Lettera di S. Pietro). Viene scelto un linguaggio che tutti potevano capire: il pastore era un 
mestiere che tutti conoscevano. Facciamoci aiutare dalle parole del salmo per capire anche noi qualcosa in più. 

DAL SALMO 22 
1 Il Signore è il mio pastore: 

non manco di nulla. 

2 Su pascoli erbosi mi fa riposare, 
ad acque tranquille mi conduce. 

3 Rinfranca l'anima mia,  
mi guida per il giusto cammino 

a motivo del suo nome. 

4 Anche se vado per una valle oscura, 
non temo alcun male, perché tu sei con me. 

Il tuo bastone e il tuo vincastro 
mi danno sicurezza. 

LA PAROLA DI OGGI: 
«Chi invece entra dalla porta, è pastore delle pecore. Il guardiano gli apre e le pecore 

ascoltano la sua voce: egli chiama le sue pecore, ciascuna per nome e le conduce fuori. […] 
Cammina davanti a esse, e le pecore lo seguono perché conoscono la sua voce».  (Gv 24, 2-3)

Ascolta “Una storia importante” - Giorgia  https://www.youtube.com/watch?v=RHLnUj97uPE “Ora voglio di più, una storia importante Quello che sei Tu, forse sei Tu” La tua amicizia con Gesù è “una storia 
importante”? Forse ti ritrovi nei timori e 

nelle fatiche di cui parla la canzone: è 
normale, le amicizie per crescere hanno 

bisogno di tempo e di cure, anche quella con 
Gesù. L’importante è riuscire a dirsi con 

sincerità: “Fermati, parla chiaro, metti gli 
occhi dentro ai miei” e imparare a fidarsi di Lui!

L’AUTORE 

Questo salmo è attribuito al Re 

Davide, che da ragazzo faceva il 

pastore. Egli stesso racconta che 

quando un animale feroce rubava una 

delle sue pecore, lui lo inseguiva e la 

riprendeva. Gesù è “figlio di Davide” e 

nostro pastore: ci protegge e ci viene 

a riprendere se ci portano via da Lui.

!  Il Pastore  (colui che da il pasto) porta 
le sue pecore in luoghi sicuri, dove possono 

nutrirsi e riposarsi senza preoccupazioni. 
Riesci ad affidarti a Gesù? Le persone che 

si appoggiano a te, si possono affidare 
sicure e tranquille?

!  La Pecora è un animale con grande 
capacità di adattarsi all’ambiente in cui 
vive (deserto, montagna…), ma non sa 
difendersi dai nemici. Ognuno di noi ha 
punti di forza e di debolezza: prova ad 
individuare i tuoi, scrivendoli nelle due 
metà di una sagoma stilizzata.   
Sai affidare a Dio  
le tue fragilità? !  Con il Bastone il pastore colpisce 

ritmicamente il terreno. In questo modo 
le pecore possono seguirlo: infatti 

vedono pochissimo, ma hanno un udito 
molto sviluppato (ecco perché 

riconoscono le voci). Il ritmo, cioè il 
ripetersi di qualcosa, è un segnale di 

fedeltà e ci da sicurezza: ci sono gesti, 
momenti che si ripetono nelle tue 

giornate e ti fanno sentire tranquillo? 
La preghiera è tra questi? Prova a fare 

uno schema della tua giornata e 
settimana tipo e cerca di evidenziarli. 

!  La Valle Oscura rappresenta i 
momenti di difficoltà e dolore che nella 
vita a volte accadono. Dio non ci 
promette che non dovremo affrontarli, ma 
ci assicura che sarà con noi. Al buio 
potrebbe capitarci di non riuscire a 
vederlo, ma tendendo bene l’orecchio 
potremo sentirlo. Prova a fare un piccolo 
esercizio: chiudi gli occhi per qualche 
minuto e concentrati sui suoni e rumori 
intorno a te: forse ti accorgerai di cose  
che di solito ti sfuggono.

🔎  Il Vincastro  è un ramo di 
salice che il pastore usava per 

sollecitare le pecore e per 
allontanare altri animali pericolosi.

Tanti artisti hanno 
rappresentato il Re Davide, 

ma il suo ritratto più famoso è 
sicuramente la statua 

realizzata da Michelangelo.
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