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 Inviati da Gesù!
Ascensione del Signore

PreAdo

Dal Vangelo di Matteo  
28, 16-20

“Io sono con voi tutti  i giorni!”



GESÙ SALE AL CIELO... 
Se ne va, ci lascia soli? Gesù “ascende al Cielo”e noi pensiamo che vada a rinchiudersi lassù, ma Lui non ci abbandona. È un 
po’ come quando mamma e papà ci insegnano ad andare in bicicletta senza le ruote: piano piano staccano le mani e ci lasciano 
pedalare da soli, ma sono accanto a noi, pronti ad aiutarci se ne abbiamo bisogno. Gesù ci ha lasciato degli insegnamenti, 
adesso sta a noi metterli in pratica. Lui non è con noi con il corpo, ma ci sta vicino in tanti modi!    
👉  ...ma è sempre con noi! Dove posso incontrare Gesù? Solo in Chiesa? Gesù è presente nella nostra vita di ogni giorno, 
ma spesso facciamo fatica ad accorgerci di Lui. Prova a ritagliare dai giornali quelle notizie o immagini in cui vedi la presenza di 
Gesù. Pensa anche alla tua quotidianità: in chi e in che cosa riesci a scorgerlo? Quando lo senti vicino? 

ANDATE! 
Gesù ha lasciato un compito ai suoi discepoli e ad ognuno di noi: “Andate e  fate discepoli tutti i popoli!”, cioè insegnate quello 

che avete imparato da me, annunciate che è bello essere miei amici e che Dio è un Padre buono che ci ama! Quello di Gesù non 
è un ordine, ma un incarico che ci ha lasciato perché ha fiducia in noi e conta sul nostro aiuto!   

👉  Missionari anche noi 
Andare, annunciare, aiutare, condividere… sono verbi tipici dei missionari. Ma Gesù ha affidato questo compito a tutti, non solo 

a chi parte per terre lontane. Allora, come possiamo essere anche noi “missionari” nella nostra quotidianità? 

LA PAROLA DI OGGI: 
Gesù disse loro: «Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli. […] Ed ecco, io sono 

con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo».  (Mt 28, 19- 20)

PREGA CON LA TUA FAMIGLIA: 

La tua Ascensione al cielo, Signore,  

mi riempie di gioia:  

ho osservato come hai vissuto, 

adesso comincia il tempo del mio impegno.  

A me, Signore, hai affidato il tuo Vangelo,  

perché lo annunci su tutte le strade del mondo.  

Dammi la forza della fede,  

come ebbero i tuoi primi apostoli,  

così che non mi blocchi la paura,  

non mi fermino le difficoltà, 

ma sempre e dovunque io sia Tua lieta notizia  

e racconti il Tuo amore,  

come hanno fatto i martiri e i santi  

nella storia di tutti i popoli del mondo. Amen.

Ascolta “Vi amo così” - 
Hope 

https://
www.youtube.com/

watch?
v=8hadODyrBF8 

Con il cuore! C’è una cosa 
che possiamo fare per 

chiunque, grande o piccolo, 
vicino o lontano, che sia un 

amico o uno sconosciuto: pregare! Pensa 
ad una persona ogni settimana da 

ricordare nelle tue preghiere, può essere 
un amico, un parente o una categoria di 

persone (i medici e infermieri, gli 
insegnanti, chi non ha una casa, chi non 

ha da mangiare…) 
 

Occhi aperti! Guarda il 
mondo sempre con occhi 
puliti, senza farti vincere 
dai pregiudizi! Sii curioso, 

desideroso di conoscere 
persone e realtà nuove: parla con le 
persone prima di decidere che non ti 
stanno simpatiche; assaggia prima di 
dire che non ti piace; prova prima di 
dire che un’esperienza che i tuoi 
educatori ti propongono è noiosa!

Mani pronte! Ad aiutare 
chi ha bisogno, a 
compiere gesti di 

gentilezza e bontà, a 
condividere ciò che si ha, a custodire, a 
prendersi cura. Sii attento ai piccoli 
bisogni che possono esserci attorno a 
te e prova a rispondere: portare la spesa 
ai nonni, buttare la spazzatura, tenere in 
ordine la tua stanza, occuparsi di un 
fratello più piccolo…  
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