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Amare Gesù!
Sesta Domenica di Pasqua

Bambini

Dal vangelo di Giovanni 
14, 15-21

“Chi accoglie i miei 
comandamenti

 ...questi è colui  
che mi ama!”



SE MI AMATE… 
Sembra che Gesù ci dica: “se mi vuoi bene, devi fare come dico io”. Ma 
attenzione, non è così! Gesù ci sta dicendo che se diventiamo suoi 
amici, se gli vorremo bene, poi ci comporteremo come Lui. Se vuoi 
bene a Gesù, amerai gli altri come Lui ti ha insegnato.    
👉   Se vuoi bene a qualcuno...    
…non basta dirlo a parole, bisogna dimostrarlo con i fatti! Per esempio, 
è bello dire ai tuoi genitori che gli vuoi bene, dare abbracci e baci, ma 
bisogna poi anche essere ubbidienti, non fare i capricci quando 
chiedono di mettere a posto i tuoi giocattoli e fare i compiti! Quando i 
tuoi genitori ti chiederanno di fare qualcosa che ti costa fatica, prova a 
pensare: “Questa cosa mi costa, ma siccome me la chiedi tu e io ti 
voglio bene, la faccio!”. Vedrai che bello fare le cose non per forza, ma 
per amore!  
La stessa cosa può capitare anche con Dio: ogni domenica, a Messa, 
diciamo quanto gli vogliamo bene, quanto siamo felici di averlo come 
Padre Buono... poi torniamo a casa e, con i gesti, le parole, le 
dimenticanze, rischiamo di sciupare tutto questo bene. 

VOI IN ME E IO IN VOI! 
In questo brano Gesù ripete per sette volte questa frase ed altre simili ai discepoli: verro’ da voi, sarò con 
voi… non potranno vederlo con gli occhi, ma sarà sempre nei loro cuori! Gesù vuole stare anche con te: vuoi 
accoglierlo? 

 

LA PAROLA DI OGGI: 
«Se mi amate, osserverete i miei comandamenti. […]  

Voi saprete che io sono nel Padre mio e voi in me e io in voi». (Gv 14, 15;20)

PREGA CON LA TUA FAMIGLIA: 

Signore, 
insegnami quell'amore  

che è sempre paziente 

e sempre gentile; 
mai geloso, egoista o capriccioso; 

l'amore che prova gioia nella verità, 

sempre pronto a perdonare, 

a credere, a sperare e a sopportare. 

Voglio essere nella mia vita 

 un debole ma costante 

riflesso del tuo amore perfetto. 

(da una preghiera di Madre Teresa)

Madre Teresa ripeteva  sempre alle sue suore:  “Non sempre 
possiamo  

fare grandi cose,  ma possiamo fare  piccole cose   con grande amore!”

Ascolta: Amar come Gesù  https://www.youtube.com/watch?v=HypOJKZzmDc

Gesù è in me e mi spinge 
ad amare!

👉  Traduci il codice e colloca le parole nelle caselle esatte 
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