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Amare Gesù!
Sesta Domenica di Pasqua

PreAdo

Dal vangelo di Giovanni 
14, 15-21

“Chi accoglie i miei 
comandamenti

 ...questi è colui  
che mi ama!”



SE MI AMATE… 
Ammettiamolo: questo “se mi amate” suona un po’ come un ricatto. Sembra che Gesù ci 
dica: “se mi vuoi bene, devi fare come dico io”. Ma non è questo il senso della frase! Gesù 
ci sta dicendo che diventare suoi amici, volergli bene, ci porta a scegliere di comportarci 
come Lui, è inevitabile. Se vuoi bene a Gesù, amerai gli altri come Lui ti ha insegnato ad 
amare. I suoi “comandamenti” sono il riassunto della sua vita, lo stile con cui l’ha vissuta, e 
amando Gesù, la nostra vita diventerà un riflesso della sua!    
👉  Se vuoi bene a qualcuno...    
…non basta dirlo a parole, bisogna dimostrarlo con i fatti. Per esempio, è inutile continuare 
a ripetere ad un amico che gli si vuole bene, se poi gli si volta le spalle quando ha bisogno. 
La stessa cosa può capitare anche con Dio: ogni domenica, a Messa, diciamo quanto gli 
vogliamo bene, quanto siamo felici di averlo come Padre Buono... poi torniamo a casa e, 
con i gesti, le parole, le dimenticanze, rischiamo di sciupare tutto questo bene.  
…non spariscono le fatiche, ma cambia il modo di affrontarle: “fare questa cosa mi costa, ma siccome me la chiedi tu e ti voglio 
bene, la faccio comunque”. Pensa per esempio a quante cose i genitori fanno per amore dei loro figli anche se costano fatica e 
non sono sempre piacevoli…fin da quando, piccolissimi, cambiano loro i pannolini!  
Cerca anche tu di dimostrare con i fatti che vuoi bene a qualcuno, prima di tutto in famiglia. Quali sono le cose che ti chiedono, 
che ti costa più fatica fare? Apparecchiare la tavola, mettere in ordine la tua stanza, rifare il letto…bene, prova a farle non per 
forza, ma per amore!  

VOI IN ME E IO IN VOI! 
In questo brano Gesù ripete per sette volte questa espressione ed altre simili ai discepoli: verro’ da voi, sarò con voi…  

Questo dimostra il suo grande desiderio di rimanere per sempre in comunione con loro. Li sta preparando perché sa che dovrà 
andarsene, ma vuole rassicurarli: non li lascerà soli, sarà sempre con loro! Anche se fisicamente distanti, saranno sempre uniti!    
👉 #distantimauniti! Gesù vuole restare unito a noi, ma noi lo vogliamo nella nostra vita? C’è spazio per lui nel nostro cuore 
e nelle nostre giornate? Prova a scrivere a Gesù qualche messaggio, proprio come faresti con un amico: raccontagli cosa rende 
belle le tue giornate, quando sei felice, quando sei triste, quando qualcosa ti fa arrabbiare. Puoi raccoglierli tutti su un quaderno. 

Vedrai che Gesù troverà il modo di inviarti le sue risposte!   

LA PAROLA DI OGGI: 
«Se mi amate, osserverete i miei comandamenti. […]  

Voi saprete che io sono nel Padre mio e voi in me e io in voi». (Gv 14, 15;20)

PREGA CON LA TUA FAMIGLIA: 

Signore, insegnami a non parlare 

come un bronzo risonante 

o un cembalo squillante, ma con amore. 

Rendimi capace di comprendere 

e dammi la fede che muove le montagne, 

ma con l'amore. 
Insegnami quell'amore che è sempre paziente 

e sempre gentile; 
mai geloso, presuntuoso, egoista o permaloso; 

l'amore che prova gioia nella verità, 

sempre pronto a perdonare, 

a credere, a sperare e a sopportare. 

Infine, quando tutte le cose finite 

si dissolveranno e tutto sarà chiaro, 

che io possa essere stato il debole ma costante 

riflesso del tuo amore perfetto. 

Madre Teresa

La canzone di Nek e la preghiera di Madre Teresa che ti 
proponiamo sono entrambe ispirate da un brano della Prima 

lettera di san Paolo ai cristiani di Corinto (1Cor 13), 
conosciuto come “Inno alla Carità”: san Paolo spiega 

come niente di tutto quello che si può essere o fare avrebbe 
senso, se non fosse fatto con amore (“carità” è un altro 
nome dell’amore). Madre Teresa ripeteva alle sue suore: 

“Non possiamo sempre fare grandi cose, ma possiamo fare piccole cose con grande amore”.

Ascolta “Se non ami” - Nek https://www.youtube.com/watch?v=-b_4cEAJrWA

SE…  
Gesù non impone nulla, si 

rivolge a noi con delicatezza e 
rispetto. Lascia ognuno di noi 
libero di decidere, ma è anche 

molto chiaro: se amate, la 
vostra vita non potrà che 

cambiare!
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