
UFFICIO PER LA PASTORALE GIOVANILE E GLI ORATORI 

DIOCESI DI LODI 

 

INCONTRO PER I CRESIMANDI 2021 

Anche quest’anno dovremo rinunciare all’ormai tradizionale appuntamento con la Festa diocesana dei 

Cresimandi, un’occasione per il vescovo Maurizio di incontrare tutti i ragazzi che si preparano a ricevere 

il sacramento della Confermazione. Vi proponiamo allora una traccia di incontro da svolgere in 

parrocchia, magari come ritiro in preparazione alla celebrazione. In questo modo andiamo incontro al 

desiderio del vescovo di inviare un messaggio ai ragazzi. Ognuno potrà naturalmente adattare lo 

schema alle proprie necessità, utilizzandolo tutto o solo alcune parti.  

Si può cominciare facendo vedere il video dell’inno: https://www.youtube.com/watch?v=I-YB-ZBT59g  

SPRINT 

 

Mille e più emozioni, 

se ogni giorno proviamo a sfidare quel limite 

che ci sfugge sempre un po’ più in là. 

Anche se da soli 

noi corriamo, davvero vinciamo se vincerà 

anche chi non ce la fa. 

 

Come in uno sprint: 

a piedi nudi sul prato, noi, liberi! 

Come in uno sprint: 

la strada è una per tutti gli uomini. 

Anche senza fiato, qui, noi diciamo «I come in peace», 

perché senza te non sono me: nemmeno ha senso vincere. 

 

Come in uno sprint: 

a piedi nudi sul prato, noi, liberi! 

Come in uno sprint: 

la strada è una per tutti gli uomini. 

Anche senza fiato, qui, noi diciamo «I come in peace», 

perché senza Te non sono me, Dio, che dai vita al vivere. 

 

Siamo testimoni  

di un Amore più grande che arriva a morire e per noi 

vincere l’eternità. 

 

Come in uno sprint: 

a piedi nudi sul prato, noi, liberi! 

Come in uno sprint: 

la strada è una per tutti gli uomini. 

Anche senza fiato, qui, noi diciamo «I come in peace», 

perché senza te non sono me: nemmeno ha senso vincere. 

 

Testo: Marco Brusati 

Musica: Massimo Versaci 

Valeria Caponnetto Delleani 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I-YB-ZBT59g


E non c’è, no non c’è, più ragione 

per restare a guardare al balcone: 

scendi in campo a giocare la vita che hai, 

tu lo sai è benedetta. 

 

Come in uno sprint: 

a piedi nudi sul prato, noi, liberi! 

Come in uno sprint: 

la strada è una per tutti gli uomini. 

Anche senza fiato, qui, noi diciamo «I come in peace», 

perché senza te non sono me: nemmeno ha senso vincere. 

 

Come in uno sprint: 

a piedi nudi sul prato, noi, liberi! 

Come in uno sprint: 

la strada è una per tutti gli uomini. 

Anche senza fiato, qui, noi diciamo «I come in peace», 

perché senza Te non sono me, Dio, che dai vita al vivere. 

Sprint! 

 

Dopo il segno della croce, ascoltiamo la Parola di Dio e a seguire il video messaggio del vescovo 

Maurizio. 

Dalla lettera agli Ebrei (Eb 12,1-2a) 

Anche noi dunque, circondati da tale moltitudine di testimoni, avendo deposto tutto ciò che è di 

peso e il peccato che ci assedia, corriamo con perseveranza nella corsa che ci sta davanti, tenendo 

fisso lo sguardo su Gesù, colui che dà origine alla fede e la porta a compimento. 

Video messaggio del Vescovo Maurizio: si può vedere tutto o suddividendolo in due parti. In questo 

momento dall’inizio al minuto 5.00; in conclusione dal minuto 5.01 al termine. Il video lo trovate al 

link: https://www.youtube.com/watch?v=mCnWML0AJ0o  

Preghiera 

C - Spirito di Dio, sin dal giorno del nostro Battesimo guidi la nostra vita, e nella Cresima vieni 

riconfermato per renderci testimoni di Gesù. Ti preghiamo, scendi ancora su di noi con i tuoi doni. 

L - Donaci la SAPIENZA… 

T: per imparare ad assaporare la vita dono di Dio e a diffondere il profumo di Cristo e rendere ogni 

nostro gesto ricco della sua fragranza.     

L - Donaci l'INTELLETTO…  

T: per non fermarci alla superficie della nostra fede; rendici capaci di cercare con costanza e 

impegno di scoprire e vivere il progetto che Dio ha su di noi. 

L - Donaci il CONSIGLIO… 

T: perché tra le tante proposte di ogni giorno possiamo scegliere ciò che piace a te e sappiamo 

accettare i suggerimenti di chi ci vuole bene. 

https://www.youtube.com/watch?v=mCnWML0AJ0o


L - Donaci la FORTEZZA… 

T: per avere il coraggio della nostra fede e non vergognarci di essere amici di Gesù. 

L -Donaci la SCIENZA… 

T: per guardare tutto ciò che ci circonda con gli occhi stessi di Dio, e riconoscere la sua presenza 

anche là dove sembra impossibile. 

L - Donaci la PIETÀ…  

T: così che sappiamo riconoscere in Dio un padre sempre pronto ad accoglierci, e possiamo vedere 

e amare gli altri come fratelli. 

L - Donaci il TIMOR DI DIO… 

T: per sentire che la nostra vita ha senso solo accanto al Signore. Aiutaci a non stancarci mai di 

pregare e mantieni vivo in noi il desiderio di incontrare Gesù nel sacramento dell’Eucaristia. Amen. 

 

Il Testimone: Davide, alfiere della Repubblica 

Davide è un ragazzo cresciuto in oratorio, diventato nella sua semplicità un testimone di cosa si può 

fare impegnandosi, mettendosi in gioco e coltivando i doni che lo Spirito soffia in ciascuno di noi. 

Davide, 17 anni, della provincia di Brescia, è stato nominato 

Alfiere della Repubblica dal presidente Mattarella. Nel 

periodo della prima diffusione della pandemia, quando 

Brescia è stata duramente colpita e il lockdown era più 

duro, Davide si è dato molto da fare per aiutare chi nel 

suo quartiere aveva maggiori difficoltà. Ha portato la 

spesa agli anziani, le medicine necessarie agli ammalati e 

si è fatto carico, molto spesso, di attivare gli strumenti e 

le tecnologie necessarie per raggiungere chi era costretto 

al più rigoroso isolamento. Oltre ai servizi porta a porta, 

Davide ha impostato e seguito i canali web per far 

incontrare con i loro educatori i ragazzi più bisognosi di aiuto scolastico. Al tempo stesso ha 

continuamente aggiornato il sito e i social dell’oratorio per tenere vivo il cammino delle 

centinaia di famiglie che frequentano la parrocchia e gravitano attorno a questa realtà. La 

generosità e le competenze di Davide sono diventate un dono per tutta la sua comunità.  

Per leggere l’articolo completo: https://oratori.brescia.it/un-ragazzo-di-oratorio-nominato-alfiere-

della-repubblica/  

Se lo si ritiene utile, si può far vedere ai ragazzi qualche spezzone dell’intervista a Davide: 

https://www.youtube.com/watch?v=RVTF2pMK2AM  

Proponiamo ai ragazzi l’attività che segue per riflettere su come i doni che abbiamo (capacità, 

competenze, talenti) possano diventare dono per chi ci sta intorno e per le nostre comunità, se siamo 

disposti a metterli in gioco per farli fruttare. 

https://oratori.brescia.it/un-ragazzo-di-oratorio-nominato-alfiere-della-repubblica/
https://oratori.brescia.it/un-ragazzo-di-oratorio-nominato-alfiere-della-repubblica/
https://www.youtube.com/watch?v=RVTF2pMK2AM


Per riflettere:  

In quali di questi comportamenti ti senti un “campione” e in quali invece devi migliorare? Prova a 

collocarli sul podio. Riesci ad inserirli tutti o in qualcosa ti senti proprio debole? C’è altro che vorresti 

aggiungere? 

ASCOLTARE – CONSOLARE – FAR SORRIDERE – ESSERE GENEROSO – ESSERE AMICO – STUDIARE – 

ESSERE PAZIENTE – ESSERE GENTILE – ESSERE ATTENTO AI PIU’ PICCOLI – PREGARE - OFFRIRSI DI 

AIUTARE – DARE CONSIGLI – ESSERE CAPACE DI VEDERE IL BELLO NELLE COSE  

Sia per migliorare dove si è deboli, sia per mantenere e consolidare i risultati positivi, è necessario 

allenarsi con costanza. Pregare lo Spirito Santo e chiedergli di far scendere i suoi doni su di noi, è 

un ottimo modo di allenarsi!  

Gioco: Reazione a Catena 

Ai ragazzi viene consegnata la scheda per il gioco delle catene di parole. Dovranno completarle con le 

parole mancanti: ogni parola va legata alla precedente e alla successiva per associazione di idee, per 

esempio BISCOTTO – LATTE – BIANCO. Al termine di ogni catena scopriranno una parola che riguarda 

lo Spirito Santo. Qui trovate le soluzioni. Il gioco può essere svolto singolarmente oppure a squadre, sul 

foglio oppure riportando le catene su cartellone o proiettandole su schermo. 

1. PROFUMO – FIORE – MARGHERITA – PIZZA – SALSA – POMODORO – ROSSO – FUOCO 

2. BIBBIA – VANGELI – QUATTRO – ZAMPE – GALLINA – UOVO – PASQUA – COLOMBA 

3. POSTO – SITO – INTERNET – NAVIGARE – MARE – BARCA – VELA – VENTO 

4. CONTINENTE – AFRICA – ZEBRA – STRISCE – SEMAFORO – VERDE – BOTTIGLIA - OLIO 

 

Momento conclusivo: chiediamo ai ragazzi, alla luce di quanto hanno visto e ascoltato, di 

provare a rispondere a queste domande: 

Ti piacerebbe tra qualche anno “raccogliere il testimone” e metterti in gioco come Davide in qualche 

servizio per il tuo oratorio? Magari avrai conosciuto durante il Grest qualche animatore da cui vorresti 

prendere esempio. In cosa vorresti impegnarti? 

Video messaggio del Vescovo Maurizio dal minuto 5.01 al termine. 

Consegna del segnalibro-fiaccola olimpica: la fiaccola passa di mano in mano ai vari tedofori, che 

corrono ognuno per un certo tratto di strada, fino al braciere olimpico. (Il file dei segnalibri si può 

trovare e scaricare dal sito Upg) 

 


